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కీ ధిక, 


 అలంయాంక్రపస్రేస్తదారారాలా. 


ఈ రెండవ భాగమును వ్రాయవలెనని 1919 వ సంవ 
త్నరన్ము నుండియును పెద్దయభిలాషను గల్పియుంటిని. కాని 
యాంగభొపషాభీ వృద్ధి కె పాటుబకుచుండుటచే యవకాశము 
చిక్కియుండ లేదు. అట్లుండియు 1920 వ సంవత్సరమున డిశం 
జరు నెలలో “పదా జంబ” యను నొక నవలను రచించియుటిసా 
తదుపరి ఫార్సీ; హిందూపాని, హిందీ భామలను నేర్వనెజాము 
రాష్ట్రమున శీతెంచి పరస్థలమున నుంటచేతనున్నూ పైనయుద 
హరించిన |తిభాషౌ భ్యాసమును గావించుటయందు కాలమును 
గడుపవలసి యుండుటచేతనుక్నూ [వాయుటకవకాళము గ ల 
కుంచె. మె స్తరిజము రెండవభాగమును రచించితిరాయని పలు 
వ్రరు స్వయముగను, లేఖలనంపీయును పలుమారు (పన్నించు 
చుండిరి కాని యవకాశము లేశమైనను గలుగకుంటవే యింత 
శాలమాలస్యముచేయవలని వచ్చినది యీగంధము కొర 
కోరియుండి యింతవరకును యార్సుణో వేచియుండిన మదీయ 
జేళీ ముల కందరకును కృతజ్ఞాడను, యో గంధమును (వాయు 
టయే నాలస్యముగ తమ స్వంతధనముతో నచిర కాలములో 
ము దింపించి (పచురింతుమనీ మదీయ'స్నేహితు లెందరో నాకు 
పలుమారు తెల్స్పియుండిగి కాని యవకాశము లేమిచే యిం 


తకు ముండైన్ని పర్యాయములు | పయల్నించినను సాగకుండా, 


శ] 


(పొఫెసరు యి డార్షింగు దొరగారితో గలిసి కొంతకాలము 
పర్యటనముసల్పినపుకు వి శాంతి సమయములలో కొంతవరకు 
వ్యోయుచు వచ్చితినిగాని పూర్తిజేయుట కవకాశ మబ్బదాయె. 
దొరగారాంగ్ల దేశీయులయ్యు వారికి గల గాఢాభినూనమున'నే 
యిట్లా ౦[ ధముననై న యీామనళశ్ళ క్రి కి ఆండవథాగ మును రచిం 
చుట్క లభించినది. వారికీవిద్యయందు యభిమానమే నన్ను మిక్కీ 
లి పే కేపీంచినది. అనుభన గంధములే లోళోపకారులని | తిక 
రణ శుద్దిగనమి స్వానుభనముచే రచించి స ్వేశ్వరుని యన్నుగ 
వాముచే లోకోపకారనుగు యీపవ్నితవిద్య నిప్పటికి రెండవ 
భాగముగా పకటింప గల్లితిని. ఛదునరులు నిదానముగ జదివి 
పూగ్రముగ(గహించిఅప్పటికినిస ౦శయము 
లున్న నాయడ' సునకు (వాసి పృత్యుత్తరములను పొందగలరు, 
ఈ [గంధ షష. ప కావలసిన యంశ ములను 
కా లవరకు (శ్రమముగారచించియుంటిని. యీ్యూగంధమును సం 
వూర్ణముగ రెండుమూడు పర్యాయములు జ్మాగ _లతృగచదివిి అ 
ఛ్యాసమునకు |పారంభీంచవలెను. నిబంధనలను చేక్క_గపరి 
కించి యాచరణలో నుంచవలెను. అభ్యాసస్మూతములకన్న నె 
క్కుఒవగా నిబంధనలు చెప్పబడియున్నది. కాని ఆ నిబంధనలు కష్ట 
ములేక సులువుగా (పతిమానవు డభ్యసింప నవకాశము గలవి 
యీగాని కష్టతరముగ "లేవు. (సతిదినమును ఆచరణలో తేలిక 
గాడేశువచ్చును. య్యాగంధమున్నకై యిడీనరెకీ మైదారునం 
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దలమంది దరఖాస్తులను బంపీయుండి యిప్పటివరకును వేచి 
యుండిన వారి కెల్లరకును కృతజ్ఞుడను, మోకుగల సంబేవాముల 
నన్నింటిని నాకు (వాని కనుగొనవచ్చును. 
కట్లు 
(పొఫెసరు యు. వి మూ రిరాజు టి “హెచ్‌ యమ్‌. 
మెస స్తు మోనుకూరు. 
చుండూరు పోను. పెనాలితాలూ కా గుంటూరుజిల్లా, 
అ పజ ఉల గ 
శ్రీ మేధాద ఖే అామార్తయెనను; 
సే! సీవ్రు సర్పముం శేసినెమిం బస్టుట విశ్వరూపదర్శనము నిరూ 
ఢమయ్యె |! నీవు బరులబాథ వోనం జేయుట జేసికుభాం 
గనావా ర కుదుటనడియె | నీవ జోరరహస్య భావం బెఆు( 
గుటచే |జాపదీగాధ యథార్థమయ్యె | నీవన్యులనువిమో 
హితులంజేయుటండేసి నోపీకాకధలు నిక్కువములయ్యె! 
విసగుణంబులు నీయోగ నిశ లత యు ఏీసడాచారమును జూడ 
నిక్కమైన | కృష్ణుుడవొ యన్న బుద్ధిజనిం చెమాకు వర 
గుణస్ఫూర్తి | వేణుగోపాలమూ ర్తి | 
శ క్‌ 
సి! ఆంధు లధ్యా శ్ర విద్యా విపీను లంటుచు పరులనుచున్న 
యిప్పట్టునందు { పూంద వులు స్వరాజ్య మంద ననర్హ్ము లం 
చనుచున్న యీసమయంబునందు |! భారతీయులు మనోబల 
మందు ఎసేకంబు. గన్నార(టన్న యీకాలమందు | అన్ని 
'బీశములందు నాం 'జీశంబె హైన్యంబొం దెనన్న యు 
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య్యదినునందు | న క్రికొలడి నుతక్పాహాంబు సం భమంబు. 
గడలుకొన నూన్చాబేశ ౧౫ |! గాసుకొనుము వివిధవిధుల 
మవళ్ళ క్షివ్ఫద్దింటే- వరగుణసూ గి 1! వేణునోసాలనుూూ 6. 
ఎ అధు mo వావి 
వు! మనలో. గొంచాచేః వూ్యూముల 1 ంవాది-చిసంపూర్ష శ | 
క్తి నివ్నాకున్వ 6 కనే గక నికొవేడినంగాప యం! 
అణాల థి : 
దుననేకాదొకె నా..నాటకవ హిందూదేశ మిట్టయ్యె నం |! 
౧౧౫ 
చనియోచించితొ? అ-ఘముక పీ దిస్యంబామన వృక్తినా! 
రనముం జే-కొనక్‌ వచించితిరహ న్య-బు౯ సమ స్తంబు క్‌. 
మనివరంచెద నూ రాజ! భనదియస్సార సౌజన్యముళా 
ac) అల 
ఉ॥ తానెటనుంకునచ్చట సదాయొసంగు౯ా బపిడి౯ శ్యమంతశా 
*-  ఖ్యానుషమానగత్చము బుధాగ )శీ ! య్టులెసివుంహాడ నె! 
వ్వ్చోనివసింతు, వచ్చటన చూపు మః జ్మతము )లాత్మవిద్యకు?- 
బూవికగాగ ముస గజముల ౫ శుబోధ యొనర్తు “వేంకి౯ 
చ॥ ఇదివణ కె -డిరూ మహీసలి స 
హో! ఇదివణ కెందటుాడిరొ హాస్థ దివ్యతరా త్మశక్తి సం | 
పడవిరత పశాశితులు నాలెవశేవియు నిట్లు సద్యశ్య్మ 
య 
అ 9; 
ప్రద మగు మిత్రాబ్బంద మును రాజల నేగ్చిరః ని కయమహో 
పదవిలభించె నెట్టు పతిభాయుతులం బానరింతొవారల౯ 
స్రీ! తల్లిదండుల సుహృత్తతి బాంధ 
వులపిడి పర దేశమున గష్టపడినగాని 
అమితమైన ధనంబు వ్యయమును బొనరించి 
పర గ్రామమున గష్ట్ర పడినం గాని 


ళు 


అఖలకార్యంబుల నాచరించుచు గురు 
వరు గేవామున గన్షపడినం గాని 
అధికభ క్రి శంద్ధలనువోంద గురునిసీవలం 
దన్పుచు౯ గష్టపడినం గాని 
గీ! వగురువుగాని యొవ్వాని "శీనిగాని 
జెప్పనట్టి మహద్విధుల్‌ జెప్పుసట్టి 
"వేణుగోపాలమ్వూలర్హి రాడ్వబుధ వరుని 
కిని. జారాయురుజ్జ్వల కీర్తలొనరుం గాత 
ఇట్టుం ఆం ధోపాధ్యాయుడు 
మిన్ని కంటి శృరునాధశర 2) 
అప్టావథాని, 
శ్రీరాములు, 


సీ] పలుమారు న్యాయవనాదులుసభిల్‌ గావించి 

యాహ్యానమును 'చేయనద్భుతముగ 

హీప్నాటిజమున నింతింతయని జెప్ప 
నలవిగానట్టి పనులను జూపి 

మ్యాజిక్కు-గాని మెస్మరిజంబులో శ క్లి లేదని 
వాదించు వాదమునరకు 

(పత్యతుమొ నిదర గనములం జూపుచు నెప్పీంచి 
పలుమారు మెప్పు జెంది 


Vi 
Al నట్టిభారతపు తుడవైన నీవు 
గాక నొండారు లెట్లు కంకణముగట్టి 
శ క్రిజూపించిరే ? పలుజనులు నమ్మ 
కీ ర్థిదెచ్చితి వార? (శ్రీమూర్రిరాజ! | 
ఉ॥ ఎంత వయస్సు ! చూడపదు నెన్మిదియెనను లేవు నిండుగా 
నింతటిబాల్యమందున నెయింపుగముద్దులుగుల్కు_.మాటలన్‌ 
పొంతన జేసినాల్లయిదు పొత్తములన్‌ రచియించితీవ్ర బల్‌ 
సంతసమాయె నాకు తమసంగతివిన్నకొలంది ధారుణిన్‌ ॥ 
మ! చిరుప్రాయంబునమెస్త రీజమును నేర్చెన్న్‌శ ద్ధగా నెంత యో 
దిరిగెన్‌ భారత దేశ మందుతమశ క్లిన్‌ జూపకొన్నాళ్ల శె 
ల్ల రకున్‌ నేర్చినశ_క్తి నూరక యె నుల్లాసంబుగా నేర్చ లె 
కరులన్‌ సల్పి విథానముశ్‌ దెలిపీరాన్చర, గ్రంబులన్‌ జూప్రుచన్‌ ॥ 
మః పలుమారుల్‌ భవదీయ క్రిమహిమల్‌ పాటించియారూర మి 
(తులశెలశ్‌ విన జెప్పళొందరిదిపోదూకల్ల యం చెంత యెోా 
చులకన్‌ జేసినవారు మిము స్రలనహాజూడన్‌ సమిీాపీంచిమూా 
టలురాకన్‌ తమనోళ్లుమూసికొనియుంటన్‌ గాబెయాక ర్షణన్‌ | 
ఉ॥ “బా్యూయసి యుడ్చుచున్‌ యికనయో[ బతుకన్‌ మరికొంత 
శీపుయు 
స్ఫూయనియమ్మయబ్బయనుచున్‌ బహు బాధను జెందుచుండగా 
బోయెను తేలుబాధయనిపొమ సనవ్వుచుబోయి రెందరో 
పహోయిగనీమహత్వము నహో తగునివీరుదంభులప్ని టన్‌ | 


(a) VIl 


ఛు! కలుగదునిశ్చేలాత 0 మరిగల్లిన పెద్దలయందుభ క్రియున్‌ 
కలుగద దొక్క- వేళ నటుగల్లిన దేశ మునందుభ క్లియున్‌ 
గలుగదుగబ్లినట్లయిన నల్లదుతల్లియు తం డిభ క్రియున్‌ 
గలవుసము 'సభక్తులవిశాసము శీమహనీయుమూ క రికిన్‌ 1" 
మ! బతెశే! యెంతటిశ రి ? నిమహివులన్‌ వూ ౧కు వేనోళ్ళనా 
చిలువల్‌ రాయని శకెనగాని తరమే(శ్రూమూ ర్తి స గనన్‌ ? 
గలుగన్‌ జేనతినయ్య నమ ఖ్‌ ముప్రాగ్గ్రంధ -బులన్‌ చెంత యూ 
బల్ముపత్య క్ష మహాద్భుత బులను జూపన్‌ చేర్చిణోక బునస్‌ || 
తే॥ గీ! అంటినంత నె ఫోగము లణగిపోవు 
పారజూచినజనులు లోబకుదురెపుకు 
నహహా ! సీశకివర్ణింపనలవియగుగే 
కీ ర్రిచార్మిత |! మహనయమూ ర్లిరాజు 


ఇట్లు, 
చిలుకూరి రామారావు, 
యేలూరు శతావధాని, 
శినోన్నమః. 
కం! (శ్రీ రుద చందశోఖర 
వారణచర్థాంబరాభవానీభళ్తా 


కారక జ్నత్సీయజనకా 
కారుణ్థములోడ నన్ను గావు మశ్వేళా 1 ॥ 


vill 
కీ! స్నాన సంఛ్వాదులు సల్పి సన్గాషఎబు 
న గ్రించు భూసుగవరులుగన్లీ 
పొచువ టన సంపద క " ఒత్య-బు 
తులదూగునక? ఈ జాలును ?లీ 
లు ౧ 
వర్తకంబాను సృత్సవర్హనత ' జేయు 
భునమైన నెళ్వే సాఘమయుణు గటి 
చేకంనక వేచి వెలి భూముల షో సళ్ళా 
చండాచు భూజూలును “లి 
లో ౧ 
గః సకిల విధముల సాతోష జనము గల్లి 
దారిజనువాొరు బిల్వ స్మత్రములు గల్లి 
యెల్ల విధముల నొప్పీ ర-జిల్లునకి 
పుకవగంజాన మా యూరు మేోాడాకూూరు | 
సీ! నాకు బాల్యమున ఓీనమ శీ వా యని 
యతురముసీతిపేస్లు పద్యముల నేర్చి 
లా 
వీదప దేశ చిత) మొదలైన వాటిని 
స్మకమంబుగ బోధ సల్పి. తెల్ప 
కఠినమైనట్టి లెక్కల నెన్ని రీతులో 
చులకనగా బోధవలన టబెల్పె 
రానమాయగాది సద్దంధ ౧బు తెన్ని యో 
చదివీంచి ఆవలంకా విదితపర చే 


టీ 


Ix 
గీ! నింక నెన్నియొ వమయంబు లెపకపర చె 

దైవతుల్యుడు భువి మది దలచి చూడ 
గురువర్శాగణి (శ్రీ మోదుకూరు వంశ 
సీతరామాఖ్యు మది గొల్లు శ&రి నెపుండు॥ 

మ॥ ననుగన్నట్టి పత్ని వతామణికి జన స్థానము౯ శెడ్డిసీ | 
మను పేర౯ భువిచాసిగాంచినడి భవ్యంశజైన క ఎహాజిలే 
కును భాగంబగు యెర్నగూ డెమునకు౯ క్రోశంబువైనుండునే 
జననంబందినయూరు పోతవరవమూ స్థానంబు నుంతు౯్వ్ము ది౯ 

స సత్యంబుదప్పక చరియించి శంహారిశ్చం 

దు జీకులముయళశ స్పునిల్ప 
సృస్టిక రకు |పతిస లఫిని జేసి విశ్వా 
మితుజే కులపితిభ బాపి 
జనకుని యాజ్ఞునుసార మడవుల 
శేగి శీలి రాముడే కులకీరి బెచ్చె 
వసుచరి కాడి కావ్యముల | వాసిన 
రామభూమణు డేకులపూజ్యత గనె 
Al నట్టి యతియకులమున కాదిభట్ల 
శబ్దబిరుడంబుబ్‌"' శయకశంబు ది 
పండితావళిముదము$ పిస్తుతించు 
నట్టి మ్మ తీయుకులమున బుట్టనాడ॥ 


X 


సీ! వసుధశీ) మొగసాటీవంశాబ్ధీయందున 
పూర్ణ హిమాంశునిం బోలుమూ ర్తి 
రాట్క_వజనియించి రాజాధిరాజుల 
వలన పలా గారుమెప్పులను జెంది 
ఇాశ్వతకీ ర్తి నిస్స్పంశయంబుగ గొన్న 
యమలాళ్ళునకు వెంకి మాంబవలన 
నగతనూజుడై యాంధ్ర గీర్వాణాడి 
పాండిత్య గరి మసంపదనునగొన్న 
Al యట్టిర ఘు పతినృపతి క ర్థాంగలతయ్మీ 
సుగుణిపదా ంబకును (పేీమసుతుడ నన్ను 
భవ్యజనహితె వేణుగోపాల మూరి 
రాజనుచు బల్తురెల్ల వార లును, పీతి! 
వమ! చదివింపీంచిరి బాల్యమందు బహుయాస క్లిన్‌ ననున్‌ తెన్లులన్‌ 
వీడపన్‌ (శ ద్ద ౫ నాంగ్గ భవషయ. నుజప్పింపం౫ నూహించియుళ౯ 
ముదమొప్పన్‌ విడనాడి విద్య్భకొరకోర్సున్‌ జేసిబంపించి న౯ 
జేదివింపీంచిన తిల్లిదండ్రులకు క) ద్ధాభ క్రి యుక్కె.ద౯! 
చ! పదియునునాల్లు వర్ష ముల (పాయమునంద-రచించినాడ స 
ను ఇదమున నాటక ౧బొక్‌ యపూర్యక ధళ౯ సుజనాళిమెచ్చ నా 
పిద పపదార్య యేట బహు పీతిజనింప తదాది వెంటనే 
సడ మలబుద్ధి వాసిక్‌ని చక్క-నినావల నొక్క_-దానినిన్‌ ॥ 


xi 
ఉ॥ వింటినిపేరు మెస గి జవిద్యయటంచును గొన్ని నాళ్ళకున్‌ 
_గంటినిశ క్రి నద్భుతముగా బలురోగుల తాకినంత పొ 
మ్ముంటిని రోగముల్‌ జనుల హాయని మెచ్చగబోవుచుండగళా 
గంటిని మేలి వై డి పతక మ్ముల'నేకము లాం థ రాష్ట్ర మున్‌ || 


ఉ॥ అంతట నన్ను మెస శ్రర జమందున (గంధమ్ము వాయుడంచు నా 
వెంతను జేరి నిత్యమును స్నేహితులెల్లరు _పోత్సహింప నా 
శ్రీ జ ర్ట 
కెంతయ్మొ పెలిగల్లి పదియెడవన వత్సర మాదియందె నొ 
క్రొ-ంతవకాశమున్‌ గొని 'సఖుల్‌ నను గోరినయట్లువ్రాసితి౯॥ 


చ॥ చదువుచానుంటి నాంగ్గ మును |శద్దగ నున్నత పాఠ శాలలకా 
౧ థి 
గుదిరినసావకాశ మొక కొంచమెయైన నపుండపుండు స 
వ ర ఎఇ ఆ వ ష్‌ అ 
మ్ముదమున నాల్లుగ ) ధములు పూర్తిగ నా హ్‌ చెటసిం 
ఫపొదవ మదీయమాత బక్‌ ఎన్‌ ప్పెశునావల్మ వాసితొక్క-టిన్‌ (| 


చం! చమవుడి (గంథమంతయును సాంతిముగామద్రి యోర్చు 
చేసియో | 
చదువరులార మోకు౫~ల సంగయముల్‌ మొదలట 


ఛాపనా | 
ఫొదవినశ కిలో కపటముంచక సాయము జేతు నేరికి౯ా | 


కుదురుగ శ ద్ధ జేయునెడ గూడును క్తి తవ ర్థకాలము౯ | 


Xil 
చ! కీ! నృకతం-జెన (పశ్నలు సలువవచ్చు ! 
నండువలన చి కేవవూనందముగన్ను 1 
తిరిగి _పత్యుత్తరమునిత్తు. మరియు నభ్య | 
సించువారికి నుపయోగమంచు నాకు |! 
పౌడమిన మూడవ పొత మందు | 
జేర్చి ము దించి (పకటింతు రీ భుముగను! 


గాట్ల 





శ్రీరామసపహాయం, 

ఈగగంథక ర్త  కతోయవంశేస్తుడు. ఈబోంథక_రచే 
రచింపబడిన మనశ్ళ_క్షియను మెస్ట్రరిజగ్యంధములో పభమ 
భాగమును, యీారెండవ భాగమును సంపూర్ణముగా నర్థము 
చేసికొని యభ్యసించువారు వేదపారంగతులుగా నగత్యము 
లేదు. 'వేదమందున్న మహిమాభిపాయమే యిందుసూచింప 
బకుచున్నది. పూర్వమందీ తు తోయవంగే స్తులగు  విశ్వామిత్స, 
హారిశ్చంద, శ్రీరామ, జనకి చక గవర్హ్య్యాదుూలచే సివిడ్య మిక్కలి 
యభ్యసింపబడి సృష్టికి (పతిసృృష్టియు, లోకవిజయము, సర్వ 
జన పూజ్యతయు, వోానూనశులను పొందిాశాయను సంశయ 
మును బాఫుటకోయన కలియుగమున తుతియ తెగలలో 
పవిత్యమగు భట్టశ బబిజుదుగల మెతొయవ-శ మున జనించి 
యనేక మహిమాదులను యొల్లవకును పెల్లడిగా జూపించు 
చున్నాకు. ఈగ)ంథక _ర్హ తెగవారందరును విద్వత్తును శూర 
త్వమును గల్లియుండుటచే భట్టరాజులని పిలువబకుచున్నారు, 
క రాంగ్లోయ, హిందీ ఫార్సీ ఛాపషాదులను, తత్వ శ్యాస్ర్రము 
నభ్యసించి భట్టశ బ్రబితుదమునకు తగియున్నారనుటతి3 యో కీ 
గానేందు.. శ్రీకృష్ణుడు గీతను సర్వజనోపయాముగా రచించి 
ను యోగం భకర అభేదవృ చీని సర్వణరులకు నుపయోాగ 
పడునట్లు రెచించిరని సశ్వుగుము.లెనవారు తెలుసుకొనగలరని 
నానమ్మకము. మాతృభాషయగు తెలుునాదు కవితయమయును 
జెప్పగలరు, వచనకావ్యముల నిదివరకే మృదుమభుూకెలితో 
సవలాగంథములుగా రచించియుస్నారు. ఈ క లికాలమందిట్టి 


యద్భుతవిద్య నభ్యసించి వెల్లడించిన మహాత్తునకా శీ) మహో 


విష్ణువు ఆయురారోగ్యముల నొసంగుగాతే. 


మోదుకూరు ఇట్లు సుజనవిభేయుడ్యు 
తెం-౬.-౧౯గ౨-౨ (సైండు) పండిట్‌, భల్లం కనక ాజకమీ , 


శ 





J మెస్ట్మరిజ మననేమి? 

మెస్స్మరిజము మనపూర్వకాలమున యోగము, తపము: 
మంత్రము, అపి వాకుదుండెకి పవితమగు విదం యోగ 
విద్యకు (క మెస్టరిజ ” మను నామ మెపుకు గల్లినది ర్‌ 
(క! శ! సం॥ 1782 నుండి బయలు వెకలినది. జర్శనుచేశస్తుడగు 
మెస్టురను ఒక దొరగారు మనహిందూ దేశమునకు 17 వశతా 
బ్రముననే తెంచి బుషులచే స్మ క్రమముగ నభ్యసింపబడి పపంచ 
మున సర్వలతణములచే చేరాందిన యి (యోగము) విద్య 
నాతడభ్యసించి పశ్చిమదేశముకుంజీని తన నామముతోడనే 
ఆయా ప్రాంతముల కొందరి శిష్యుల కుపదేశించి మెస్టురిజమను 
తన నామముతో యోగవిద్యను విస్తరింప జేసేను, తదాది నేటి 
వరకును మనజేళమునగూాడ నట్టి నామముతోడనే విరాజిల్లు 
చర్గద నేడు నూటికి యెనుబదినుందికీ వెంస్థరిజ మనిన అయో 


లీ మనళ్ళ క్రీ. 


మయము? తోచుచున్నది. మరి పదునై దుమందికి మెస్ట్మరిజ 
మసన మ్యాజిక్‌ అనునదియీ” దాః మశజబేశముళో గారడీవాం 
(కు చేయునదిగదా అనేక చ్మితములు జేయు విద్య యేగదా? 
చూపుమాచిచేయునడేశదా? సర్కసువలె జేరాలలో ర్మాతు 
లుమ్యాజిక్‌ (గారడి చేనిదూపునదేగదా? అని అపోవాలు 
పోనువారున్నారు. మిగిలిన ఐదుగరకు మాత )ము, కొంత గెలిసి 
యును, మగిశెంత వెలియకను బహుచీశాకు జెందుచున్నారు. 
ఇదివరకు శజేను 1919 వ సంవత్సరములో అనగ్యా నా 
17 వ వత్సరమూన మనోళ క్రియను నొక మెస్టరిజ (గంధమును 
రచించియుంటిని, తదుపరి యీ మూడు సంవత్సరములలో 
మె _ప్గరిజ విద్యా పుచారమున శై వాలదినములు హిందుజేశ 
మున ముప్పాతిక పాలు (క్టి) పర్యటనముచేసి పలువ్రరతో 
(హిందూముసల్ల్తా నాంశ్లేయ కె స్తవులు ) నీ పవ్మితవిడ్యావిష 
యమై ముచ్చటించి 'యుంటిని. తదుపరి 1921 వ సంవత్సర 
మున కొంతకాలము ప్రొఫెసరు, డార్లింగు దొరగారితో కలని 
పర్యటనము సల్చి కొన్ని విషయములు ననుభనము వలన 
గంహించితిని. 
, వెంస్టృరిజమనిన సిక్కు_రు ఆక ర్ణణ విద్యయని వాడుచు 
న్నారు. అమే మన మంగీకరించినను ముప్పులేదు. పలున్రరు 


పాశ్చాత్యులు (తెల్లవారు) 'మెస్ఫరిజమును గురించి తృణీకరణ 
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భావముతో నాతో కొన్ని వేళలయందు మాటల సందర్భమున 
నుడివియుండిరి. తదాది నాకీ విద్యయందు మిక్కి-లి పట్టుదల- 
యుంటచే తీవిభుగ సర్వవిభముల విమర్శించి యీ పవిత్ర వి 
ద్యను గూర్చి పెక్కు. పర్యాయములు పాశ్చాత్యులతోడను, 
మరి కొంతమంది మనతోేడి చేశీయులతోడను తర్కించి దీని ఛా 
వమును నా శ క్తికొలదియు వెల్లడించి యుంటిని, 

చే నొకనాటి దినమున యీ విషయమై కొరంగ బాదు 
లో సభచేసీ తత్సమయమునకు రానలసినదిగా సగర్‌ పూర్‌ నం 
డున్న సి. యల్‌. "బాండ్‌ దొంగారి కాహ్యానమంపి యుంటిని. 
అందులకా దోరగాకు యూ [కింది పిత్యుత్తర మొసంగిరి. 


SAGARPUR, 
29th June 1921. 
Sir, 

I do not approve of Mesmerism, So I cannot attend 
yoar meeting of the 6th of July. Iam sorry yon are not 
giving your time to something that will help the world 
more than mesmerism can. 

Yours truly, 


(Sd). C. ఓ. Brande. 
సగర్పూరు 
1921 సం॥ జూ౯ా 99 వ లేది 
అయ్యా, నేను మెస్టృరిజము ఒప్పుకొనను గనుక 6 జులై "తేదిన 
జరుగు మో సభకు నే రాజూలను, ఈమెస్మ్మృరిజము కన్న (ప్రపం 
౧ 


శ్రీ ,_నునళ్ళక్సి. 


స్‌ 


చమునకు లాభకరమైన పని వేజోకటి చేయక దీనిలో వృథా 
గా మిరు కాలవ్యయము చేయుచున్నందులకు నాకు చింతగా 
నున్నది. 
చి తగించవ లెను 
pon. 
(సెక్స్‌) ని యల్‌. (నాండ్‌, 

యీ వెన (పచురించిన "లేఖను బట్టి ఆ దొరా శింత 
(పీతి న మృకము, గ బ్రియున్నదో చదానరులకు విశదముకాగలదు. 

-ఈ యై "లేఖకు Es (కింది విధముగా జవాబు: ంపీతిని. 

POONA, 
12th Jaly 1921. 
To 
Mr. C. ఓ. Brande. 

Sir, 

Your reply of 29th June is to my hand. Really 
I regret, you have written me without understanding the 
real motive of the art. It wonld have been better f. you 
deeply thought of the divine art bofore you wrote ime. 
It will be quite evident for every one that go through 
your letter written to mae, that you do not know what 
mesmerigm 16 after all. Tam sorry not only for you but 
also for the gentlemen of your type. It would have been 
mors better had you witnessed my gathering at Aurang- 
bad. I think it will be 30 self exhauiltation if 1 let you 
know that many gentlemen of your type aleo have 


appreciated this art sfigrwiineming the gelbering. You 
aay got augry if I ony that you or the gentlemen of your 
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type havo not tinderstood this divine art at least as muoh 
as ordinary illiterate people did. 1 heartly thank if god 
gives nie an opportunity to meet yon at any time. 


Yours truly, 


గ. V. Moorthi Razu. 
పునహ్యా, 
1, జులె 192]. 
క్‌ యల్‌, (బాడ్‌ దొరగారికి, 


అయ్యా, 

మూరు జూన్‌ 29 వ తేదీన (నాసినజూబు అందినది. 
మారు నిజముగా నీ పవి త్రవిద్యాభిప్పాయమును (గహీంపక యే 
నాకు వ్యోసితిశని మో లేఖ నాకు స-తాపమును గలిగించు 
చున్నది. నాకు వుత్తరము [వాయుటకు యుందు కొంత యీ 
సవిత )విద్యనుగూర్సి తెలిసకొంన భాగూ-జెడిది. మిరు నాకు 
వొసినటౌబు నితరులు భూచినంత నే తమకి మెస లమ నెమి 
యో జెలియదనియే సులభముగా [౧హీంపిలకు మోరే 
గాక వగా మూదరిగా తలుచు పెద్దలు సొ-దకు వంకా యన్నం 
దుకు నాకు నింతగా కన్పట్టుచున్నది. జొర గాదులో జరిగిన 
నా సభకు మోరువచ్చిన చాగుండెడిది. తమన లెసే తలంచు 
'పెద్దలుగాడ ఫాందరు కొరంగ'బాదులో జేరిగినసభకు విచ్చేసి 
యీ మెస్ట్మరిజవిద్యనుగూర్చి మిక్కి-లి కొసియాడిరని మోకిపుడు 
(ాయుటతిశ యెకాకి గానే శాదు. ఏద్యాసీహీనులు (గహీంచీ 


“నంతమా[తమైనను తాముగాపి తమవంటి పెద్దలుగాని గ్రహించి 
యుండ లేదనిన కోపము వచ్చుగాక. అట్లయినవో చాలవిచార 
కరము. యెప్పుడైనను మిమ్ములను కలసి మాట్లాడుటవకాశ 
మచ్చినవో భగవంతునకు భక్తి పూర్వక నమస్కారము 


లాచరిం చెద 
చిత్త గించుడుం 


యం, వి, మూరి రాజు, 
మెస రిస 0 
తదుపశి కొంతకాలమునకు నే నాపట్టణముననే యొక 
విద్యాలయనును స్థా స్తావీ-ప నవకాశ మేర్చడినపుడు యేకారణ 
ముననోగాని దొరగారు సభకువే=చేసి, సభాతమున తవ బంగ 
శాకు రమని వశేయతతే కోశెను. కాని నాకి వకాశము గలుగ 
మిచేవినయ పూర్వక ముగా వెళ్లగలగ నందులకులన్య ధాతలుచ కుం 
డుటశె కోరియుంటిని. అంనుపైనాటిదినమాదొరగారు మేమువిడి 
సియున్న రవాదారిబంగళాకు విచ్చేసినాకు వుత్తరము వాసిన 
నాటికిని నేటికిని ఖూల మనో భావములకు తారత మ్యత గలిగిన వని 
యును అందులకు తానే త్రికరణశుద్ధిగా నాగీశరించుదుంటి నని 
యును మిక్కిలి వినయముగా అతనికైగల నా యభి పాయము 
ను మార్చుకొనవలెనని కోరి తదనంతరము రాత్రి ౫ం11-88 ల 
కు వెళ్లిపోయెను, పాపము ఆయనశిన్ని మూరులో యూరపుఖండ 
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. a! Cad “a న 
మునుదు మె _స్పరిజ విద్యా (పదర )నముల జూడ నవకాశ ఇ 
యుండెననియును కేవలము పొట్టకార ఒజారులలో పమ్మి తమై 
న యీావిద్యనము కొను దుండిరనియు మె స్పర జమనిచెప్పీకాన్ని బూ 

a 
టకపు పనులను వేసి పలున్రరను మోసగించుటచే మె _స్తరిజమున 
కుల పవిత్రతను, గౌరవమును చెడనొెల్టు దచున్నారిపయును కంట 
తడి బెట్టున తగ విచావమంగి హృదయపూర్యకి మైవభిక్రిని గను 
పరచి మె స౭జమును ఖూర్చిశ్లాఘించుచు[ Divine « rt, divine 
pa ౧౧ 


mesmerism అని పల్కు- చు] వెళ్లి యు-డెను, 


మె _సగిజ మర9ిన శేనలము, వినోదవిద్యయని చాలమంది 
యభి పాయషడి యున్నారనియును చదుననులు తమకుల 
స్వానుభ వముచే ఏ-తివరకు నక్రీతెలంచి యుఐదు* )యునుగల 
నాయభి పాయము సరియైనదిగా నుండనచ్చునని నాదృఢనమ్ము 
కము. ఇట్టి యభిప్రాయము నేను అ నేక పట్టణములను, పల్లె 
లకును వెళ్ళి స్వయముగ కనుగానియుటిని. శాన బ్యూగంధ 
మును సంపూర్ణ ముగ, జేదివినపీవపు నట్టి చెకుయభి వాయమును 
వదలి, నిజము), పిద్య పవ్షిత్రవుతులుగను, లోకేో-ారులుగను 
జేసీ తుదకుమోశమును గూడనివ్వగలదని యిాగుబొందుపర 
చిన సూత్రము లే చెప్పక చెప్పగలవని తెలియ్నలను. నేను 
1919 సంవళ్సరములో_మనోశ _క్తి మొదటి భాగమును రచించి 
చెల్లడించునప్పటికి మె_స్పరిజ్ఞవిద్య చేక్చినచో లోళోపకారమునకు 


త్రి చునళ, కి 


తోడ్చడునని తెలిసియున్న దిగాని వినోదముల కీ జాలభాగ మను 
గుణ్యముగ శున్నదను యభ్మిపాయము పూర్ణముగ నా మనము 
నందుం డెడిది. కాని యిదిలోకోపకార విద్యయనియును మోత్షు 
ము నివ్వగలదనియును యిప్పటికి నాకుదృథ మైనది. 


ఈ (గంథమునం దిడివరకే అనవసరమైన (పస్తాపన 
కొంత యిమిడియున్నదని ఒప్పుకొనకతప్పదు. ఎచ్చట నమన రి 
జగంథములను జూచినప్పటికిని చదువరులకు గావలసినయంశ 
ములు లభింపకున్న నని పెక్కు_మందినాశ్‌ో వెప్పీయు లేఖలనాపీ 
"తెలియ జేసియు నుండిరి. అట్టిశారణము నిజ మేనని నాకు పూర్ల 
ముగ స్వానుభవముచే తెలిసియేయున్నది గాని మనొశక్రి వెలు 
దటి భాగమునందే యీ ౫ంధి మెట్లు మె స్తరిజ విద్యా భ్యాసపరు 
ల కుపయోగ కారిగనున్నదో అశ్లుదానియంబే [వాయజాలనం 
దుకు చింతిలుచు చేట? సట్టిపూర్ల్ణ భావములను మెడింప ఇన 
కాశమబ్బుట నిజముగ నాయదృష్ట మేనని గర్వపడుచున్నాను 
ఆగంభము (మనోశ క్ర మొదటిభాగము) నుగుక చి ఒక్కమాట 
చెప్ప దలంచియు౨టిని, గంథమునందు పెక్కు? షయములు 
ప్రధ మాధ్యాసపరులకు తగినంత య పయోగముల నిచ్చును 
లేవని ఒప్పుకొనక తప్పదు. శాని ఇ స్ట్రరిజమనిన సమటో తె 
లియని యీాస్టితిలో మె_స్తరిజమనిన తమాషాలు 'జేయు విద్య 
యనియును రోగములను నివారింప గల (మందుల నుపయో 


శఅఇండవ భోగము. ర్ట. 


గంప కుండగ ) విద్యయనియును ఒక అభిప్రాయమును ఆగంధ 
రీత్యా (మనోశ _క్షి మొదటి భాగము) వెల్ల డింప గల్లితినని మా 
(తము సంతేసముగ నున్నది. యింకొక్క_ విషయము చెప్ప మర 
చితిని, అదేమన, కొంత యీ విద్యయందు పరిచత గల్లిన వారికి 
మాత్రము తప్పక కొంత భాగముపయోగ కారి నున్నదని చెప్పు 
టకు సావాసించుచున్నాను. ఇంతటిశో యీ విషయమును విర 
మించి (పస్తుతాంశమునసిక బొందుపర చెదను. చదువరులు యి 
శమ్మితమగు మెస్ట్మృరిజమును ఆచరణలో బెట్టుటకు ముందు సం 
పూర్లముగ గృింథమున ఎతేయు నవలోకించి సందేహములనన్ని టి 
ని భాపుకొని అంతకును ఏలు ఇడకున్న నన్ను న్వ్యయముగా సం 
గర్భించి యైనను "లే జా నాసి కనుగొని యెనను మో మో 
సాదేవాములను చాపుకొని యీ యోాగాభ్యాసమును కీసి మన 
మాతృదేశారాధనయే గాః సర్వ ధర్మములను చక్క ౫ విర్వ 
_్టించి తుదకు సర్వజీవ్రలకును మితుడవై మోతుము ౪౧౩౩ 
చు చిర కీ రి సంపాదింతుం ను నాగశో ౧కి (వాయు పుటలను 
పూర్ణము వినియోగిం చెనను, 

మనో? క్రి మొదటే భాగమునందు మొదళినుకి పద 
మూడన "పేజీ అంత్యము వరకును జదివిన మెస రజ విషయమై 
కొన్ని విషయములు తేట తెల్లముగా తెలియ గల్బు, 


ఈ మహ విద్య నభ్యసించువారు కంది ఏవషయములను 
ముఖ్యముగా గనుసంచన లను, : 
నిబంధనలు, 


(1) వయసు 85 సంవత్సరములకు మించి యుండరాదు. 
(2) కండ్ల శేవిధమైన జబ్బునుగలవారు పూ 6గా పనికి 
రారు. 
(8) వ్యభిచారము పూర్తి॥ లేనివారుగ నుంశవలెను, 
(4) కల్లు, సారాయి, నల్లమందు, ౫ంజాసయిమొదలగా 
త్రుపదార్థ ముల నుపయోగింపని వారు” నుుడవ లను, 
(5) ఆబద్ధమాడునారు సైతము షసనికి రారు. 
(6) 'దేహమునందు వ్యాణ్షిక్హ్రునా రనర్దలు, , | 
(7) స్వాభిలాషులును, పరనిందాఫిలాషులు నుప యా 
గపడరు. 
(8) జూదము, దొంగతనము మొదలగు చెడువ్భ త్తి 
మూనవ లను, ఇ 
(9) సోమరితనమ్తుగ కాలయాషనము చేయువారును 
తానుచేయద గిన కార్యమునుయితరుల మైనిడి ప 
సహింపనేరని వారును పనికిరారు, 
(10) అల్బకస్థముల సహింపనేరని వారు పనికిరారు. 


రెండవభాగము, ఆ 1l 


(11) సామాన్యము చూచునపుకు నల్ల గుడ్డుకను 
శరెప్పలచే ఎక్కు_వభాగము కప్పబడియుండిన గాని, కనురెప్పల 
కును నల్ల గుడ్డకును మధ్యస్థలముగాన్సించినగాని అట్టివారు 
అనర్హులు, 

పొ 
(12) కూరుచుండి లేవగచే కాళు తిరిగినబ్టుండెడి 


వారనరు లు. 
తవా 
న్‌ భ్యాస[కమము*ః __ 


0 66 ల 

సామాన్యముగ మనముఖమును పూర్తిగ చూకగల్లు 
నంతేటి యద్దమును సుపాదించవ లెను, ఆయద్దమున శేవిధమైన 
పాడలుగాన మచ్చలుగాని కింది భాగవునగాని మై భాగమున 
గానిలేనిడిగా నుండవలెను. మరియు అద్దములో “చూచున 
ప్పుడుకొన్నింటియందు ముఖము మిట్ల్టపల్ల ములుగాగాని పొడుగు 
వెడల్పులుగాగాని, వికృతా కారములుగా గాని గాన్పించును. 
అట్టిఅద్దములు నికుపయోగములు గాన పరిశుభ్ళతగను, వంకర 
టింకరలుగా గాన్పించక యున్నదున్నట్లుగ నగుపడు, అద్దముల 
ముఖ్యముగా నుపయోగింప వలెను, ప్రాతః కాలముననే 
శ సై గంటలకు (నాల్లున్నర) లేనవలెను. పిమ్మట $ భుంటలకు 
లోఫునిత్యకృత్యములను, తీర్చుకొనవలెను అంతట శై ఘంట 
కాలములోస్నానమునుముగిం చవ లెను 


క్రి మనళ్ళ క్షి. 


అట్టిస్నాన మాచరించుటను గురించి మనోళ _క్రిమొదటి భాగ 
ములో ఈ1, 5%) 58 పేజీలను చూడుము. స్నానమట్లాచరించి 
'రాగిప్మాత నెకచానిలో నిర్మలోదకమునుంచి సూర్యోదయ 
సమయమున నూర్యున*ెదురుగా జూపించుము. అట్లుఒక నిమిన 
కాలము జూపీంచియింటిలోగాని నీనభ్యసింప నిచ్చగల గదియం 
దుగాని భధముగానుంచి దానిపవైనొాక మూతనిడుము, స్నాన 
మా చకించునపుడు నివెనుక భాగమున నెవ్వరినియుండనీకును. 
స్నానాచరణములో నింకొక్కు నియమము గలదు. వేడినీటి 
తోస్నానములు జేయవచ్చునాయను పిశ్నగలుగును. కానిగో 
రు వెచ్చగానుండు నీటితోస్నాన మాచరింపవలెను. మొదట నె 
_త్తిని తేడుపవలెను, తదుపరి తక్కినభాగములను క్భ)మముగాత 
డుపలెనను. గానశిరస్నానము ముఖ్యము. యిపుడు పైనవచించిన 
కునినంతయును సూర్యబింబ మెజ్ఞగానుండు సమయమునకులో 
భాగముననే చేయవలెను. (సూర్యబింబ మెజ్టరంగులోనుండి 
తెల్లరంగునకు మారుటకు ముందుగా నని యర్థము) 


తదుపరి 7 భుంటలలోగా (స్నానమైనపీడప నెంతత్వర 
లో సాధ్య మగునో నంతత్వరలో ) సాదుచిప్పనుడెచ్చి సూర్యు 
నకు జూపీన నీరు (రాగిపాత్రలో నినీరును కొంచముగా సాదు 
తోకల్చి (బొట్టుంచుకొనుటకు వీలుగల్లునట్టుగా ) "రెండుకను 
బొమ్మలకు మధ్య కొంచను, పైగా అగ్గిపుల్లకు చివరనుండు 


శిండవభాగము. Be 


మందంత పరిమాణముగల చుక్కనుంచవలెను, ఆ చుక్కను 
శాగికడ్డీతోగాని ( బొట్టుకడ్డీ ) లేక పచ్చిగరిశ పోచతో గాని 
యుంచుకొనవలెను. సాదు పటికబెల్లము (మ్నిశి 5662802060) 
తోశేసిన దైనచోేష్టము, అభ్యసించు గదిని మనోశ క్తి తికి 
“(Development of body) శరీరమును పెంచుట అను రీ న్‌ 
కింద (వాయబడిన విషయములను గమనించి య్యాపకారము 
శు భపరుపుము. అట్టిగదిలోని కెవ్వరిని రానసీయ రాడు. 
అగదిచప్పూడుగల ప్రదేశమ.లకు సాధ్యమైనంత దూరములో 
నుండవలెను. వెడువాసనగల (పదేశములకు సామోాప్యమున 
నుండరాదు. మేడలపై నై నచోమంచిది, అట్టిగదిలో చిక్రీరసా 
' మానులుగాని నిశేవముగ సామానులుగాని యుండ్రరాదు. 
మిట్టపల్లములుగా నుండరాదు,  శీపిగలవస్తువుల నుంచరాదు. 
అంచేపదార్థములను భుజించరాదు. ఆగదిలో చెడుముచ్చటల 
నాడరాదు. కైనవచించిన విషయములను ఆచరణలో 
నుంచవ లెను. ఆగ దెల్ల ప్పుజును శుభ ముగా నుండన లను, 


గదిలోనికి (ప వేశిచి తూర్చుముఖముగాగాని వు త్తరము 
ఖముగాగాని కృీస్టాజినము పై గాని ద ర్భాసనముషైగాని లేక 
పరికు భ మగు వృస్ర్రముపైగాని కూరుచుండవ లెను, అద్దమును 
గోడకు తగిలించియుంచవ లెను. ఆయద్దము కరారుచుండిన 
పుడు (నడుమును ముందుకుగాని వెనుకకుగాని వంచకుండా 


"14 - మనళ్ళ క్తి, 


సీలువుగా) కనులకు సరిమైనమట్ట్రము (6761 క చోనుంచిచూచు 

చు నీ (ప్రతిబింబములోగల సాదుబొట్టును *నుగొనవలెను . 

అట్లుమాచునప్పు డొక ముఖ్యవిషయమును గమనించవల 
య 

సియున్నది, నీనల్ల గుడ్లు రెండును కను₹స్పలగు మధ్యను ౦డు 

నట్లుగాదృష్షినిసిల్ప బాటును మూచుచు జవ 3ను. చూపు 
ఉం లు కం 

(దృష్టి) ఆనినపుకు నల్ల గుకురెంకును కను" కు మధ్యనిల్సి 

చూడవలెనని గుర్తుమ్మా తముంచుకొనవ₹ ౪ . ఇది ముఖ్యమైన 

విషయములలో నొకటి. 


్‌ స ॥ మె పకరణమును చదివినంత నే ఆ క 'పరాదు. (గంధ 
గ్‌ (su pied 1 
మును సావకాశముగాచదిప్‌ పూర్ణముగా హించి అందున్న 
టుగా ఆచరించవలెను. మెల్లకన్నులు "బవాను మె సరిజము 
cn శి య — 
జేయుటకు పనికిరారుగాని అంతఃశాఖ' మ / Branches ) 
వేర్చుకొనవచ్చును, ఇంతేకుమున్ను చె మొదటిమెట్టు, 
(పారంభవిద్య. మిరక్‌ కోర్సు (Mirror Cour) దర్పణాభ్యా 
సమను "పేర్ల చే పిలువబడును యీ ఘూ “ర్పును సెలది 
నములభ్యాసముచేసిన మంచిది. లేకున్న 20 దనములై నను 
వేయుట తప్పనివిధి. వారమూోదినములు కే... ౫ డనపికరణము 
థి 

నకు మొదలిడవచ్చునుగాని కొంచెము: కప్టనుగును. యీవిమ 
యమును స్యానుభవముచే బాగుగా పరిశీలించియుంటిని. 

ఇట్టి యభ్యాసమునే మెస్టుర్‌ దొరగారు 1779 వ సం' 
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వత్సర మున ఫా క (France) లోనున్న ప్ప డుపన్యాసమూ 
లమున శిష్యలకుపదేశ మును చేయుచుండెను. ప )తికార్యము 
యుక్షర వాస్యయునుఅభ్యాస క్ర మమునంబే దాగియున్నది. వకా 
ర్యమైనను మొవట వినవలెను. తదుపరి విచారిచవలెను, అం 
తటి అభ్యసింపవ లెను. ఇంకొక్క-విషయము కలదు. ఎంతటి 
దుర్లభమైన విషయమైనను పలుమారు వినుటవల్లను, 
నిభారించుటవల్ల ను  తెతియుచుండును, గాన ఎంతటిమంది 
కార్యమును జేయుట నను భయపడరాదు. మన వేదముల 
యందు దేనికిని భయపడకుము. భయమే బలహేనమని చెప్పీ 
యున్నది. గాన సత్కార్యమొత దుర్షభముగా దోచినను భయ 
మును జెంద నగ త్యము లేదొ, 

మెస్మ్మరిజమునం దుత్తీర్ణకైన వాడింకొక మె సరిస్టుచే 
ఆకర్షి ంపబడ'నేవిడు. కొద్ది నెలల! కిందటివంకును మె _సరిస్టు మరి 
యొక మె స్తరిస్టు వే ఆంగ ర ౨పబదాగ లడనియును, 'లేడనియును 
సందిగ్గముగా' సప కాని యిటీవల కాన్ని పరిశో ధనల 
వలన " (Experiments) నిశ్చయము తేలినది. మనస్సు స్వేచ్చ, 
ను సంపాదింపగిబిన దిగాన అట్టితరి నింకొక శక్తి దీని నాకర్ణి స 
జాలదు, | 

ఇట్టి పవితవిద్య నభ్యసించునపుడు భోజనవిషయమై 
చెప్పవలసియున్నడి. శరీరమునుండి వెడలు పితిశ క్రియును 


పృతియావాయును తినెడియాహారమును బట్టియే గల్లుచుం 
డును. పిసంచమున సామాన్యముగ మనముజూచు జంతువుల 
లోనేనుగు ( Elephant ) వుద్దజంతువి తెలియును. యిం 
తటి పెద్దజంతువైనను అది తినెడి యాహోరమును బట్టియే 
దానికి శాంతేగుణ |పథానమైయున్నది. సింవాను, పెద్దపులి 
మొదలగం | కూరజంతువులను జూడుడు, (కూరత్వము అవితినెడి 
యాహాంము నుండియే గల్లినది. అన్నముతినక యుపవాసములు 
చేసినచో శరీరము శ్నీణించుట నిశ్చయము. కండరములకు ౫ల 
భక్తి త్య పోవును. కొలది ననములకు బుద్ధి యొక్క. శ (తగును. 
మొదట జ్ఞాపక శక్తి తగ్గుట కారంభించును. తదుపరి ఆలో 
చనాశ క్షి ( Thinking Power, Reasoning Power) తెడ్డు 
ను, అట్టితరి, నిరుపయోగులొదురు. గాన త్వరలో జీర్ణమగు 
నటువంటిన్ని శరీరమునకు బలమునొసంగు నటువంటిన్నీ పదార్థ 
ములనుగ్రహించి తినవలెను కాని సితముమ్శ తము తప్ప'రాదుం 
*అతి సర్యత్రవర్థ యేత్‌ * అనునది జ్ఞాపకముంచుళొని ఆచరణలో 
నుంచుట ముఖ్యమైనవిషయములలో నిదిమొకటి గాన నిత్యము 
నుపవాసము చేయువాడును అర్వదా మేలుకొని జేయుంకునా 
డును, ఎల్లప్పుడును నిదురబోవువాడును, ఎక్కువగా పనిజేయు 
వాడును, అసలే పనిచేయలేసివాడును, యిాయభ్యాసమున 
కర్తుడుగాడు, 
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మనమా పని త్రవిద్యను సంపాదింపవ లెననిన నిజమైన య 
ఛ్యాసముగావలెను. అట్టి యభ్యాసమైనను విసుగును జెందక 
శాంతి-పీ ప్రేమలతో సాడీయుండవ లెను. అట్లా చరించినగాని నిద 
ర్భనము గాన్చి పదు, (కతి శార్యమునకును శ్సీళ్సు ముఖ్యసూ 
(లేము నేను యెన్ని యుదాహాం ఆఅములశో మెప్పు జెంద (వాసి 
నను మీస్యానుభవముచే గల్లు నిదర్భనముఐవలన గ థైడి మహ 
దానందముణో సాటిగాదు. 


ని5ర్‌ కోర్చు నభ్యసించునపు బొకిమూ బే యాచరంప 
వచ్చును లేదారెడువ రాష్టయ ముతై ననుయా 
చరింక వచ్చును. శండవ మారు సాయ-3నమున సూర్యు జెప్ప 
నున్న సమయములో చేకునశెను.  అపుకునూడను నాగి 
పాత్రతో నికృలోదక ము నుంచి సూర్యకి ణములు తగు 
లునల్లు పట్టియుంచి అనిటితోము ఖమును వాగు” కెడిగి 
అచేసీటిశో నాదును మంలకలిపీ యథా కాము గాక్టునుం 
చుకొని అద్దములో చూడవలెను. కాని ఆఅబుమాచునప్పుడు 
(చూపు కండ్తనుండి నీరుకారుటకార -భి? సుకు. అపుకుచేంయ 
లసినజేనున, రాగిప్మాతలోనినీటిని సూర్యున వీన్‌ పిదప 
తెల్లని శుభ మైనగుడ్డ నెక దాని సుధుంచి (నీటిలో) అపుడు 
(నికుకారుచున్న ప్పుడు) గుడ్డనుపీండి ఆపడ్డతోకండ్లనుతుకిచి 
ఇచి అంతటితో నారోజున శా యభ్యాాసమును నిలిపి వేయును, 


' ఇళ్లు ఉదయమున జేయవలెను. చధువరుల కింకొక సందేహము 
గలదు. - అ 

ఒకవేళ మేఖుముబట్టి సూర్యు డగుపడ్షనిచో శవం 
చేయనలను ? 

సూదంటురాయిని తెచ్చిపకకాగితముహెగాని లేక ఒక 
చెక్కపై పెగాని యుంచి దాని, కింద నెకసూదిని గాని లేక యిను 
పముక్క_ నెక దానినిడినచో సూదంటురాయికిని యినుషముక్క_ 
కును నుథ్యనొక చెక్క. లేక కాగితమున్నప్పటికిని యెప్పటియా 
క ర్త ణక శ్రితోడనే ఆ యినుపవస్తువును యాకర్షి ంపగల్లుచున్నది. 
అశ్లేసూర్యునకును మనచేతిలోనున్న 'రాగిపాత్రకును మధ్య 
మేఘములు అడ్డమున్ననా బింబమునుండివచ్చెడి శకి యధా 
విధిగ పసరించుచునే యుండును. ఇకనింకొక (పక్నగలదు. అ 
భ్యాసపరుడుండెడి (గామమే ఒకకొండ పక్కనే యుండినవో 
సూర్యోడయానంతరము 'సుమారు రెండు, రెండున్నరఘంటల 
వరకును సూర్యేబింబమే గా ఇది యెట్లని సండే 
_వాముగలుగక మానదు, '' , . 

"అపుడు వారు చేయవలనినదేమన, సూర్యోదయ మిన్ని 
భంటలకనీ యెల్లరకును .విశడమే గడా + అట్టితరి ఆసమయ 
మును ' కనిపెట్టిలభ్యాసమున్లు చేయుచుండవలేను. వేయేల. 
కొండలడ్డమైన్‌ను యితర గ్రామములలో జనులు తమతమవిధ్యు 
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_కృధ_రృములను జేయ నెపుడు పా9రంభింతురో యపుడే యిట్టి 
కొండ్రయ క్షముగల గామములో (పొారంభింతురు గాని మరొం 
ముగాదు, అదియును గాక సూర్యోడ యమైన వేంటనే ఎండతేగుల 
దనుమాటమెగాని వెలుతురు ుతర్మ పబేశములందువలెజీ 
సల్లుచు సనుగాని చీకి టిగానుండదు. గాన సూర్యోవయమై 
ను స్పష్టముగా కనుగొనవచ్చును. సంశయ మనావశ్యేకము. 

ప్రతిదినమును పా్రతఃకాలమునందును, సాయం సమ 
యమంనును ఒకవిధమైన స్థాయిప్యతినానికిని గల్లునుగాని అజ్ఞా 
నులు దానిని సుభథముగా  (గహింపజాలరు. పృతిదినమును 
అట్టి కొందు సమయములందు నభ్యా సము చేయుట మంచిది. 
ఇంకొక విషయము నిటచెప్పవలనసియున్న ది. |పతిదినమును ఆ భ్యా 
సముచేసిననేగాని భోజనముచేయనని 8౭.3 నియమము శేర్పర 
చుకొనుము. ఇట్లు కొంతకాల. మభ్యసించినవో నదియే యల 
వాటగును మనదేశమున _బాహ్మణులు. కొలముది స్నాన 
సంధ్యల నొనర్ని ననేగాని భోజనముచేయరు. ఆకలిగాదు, యిది 
అలవాటు. 


శీ హెప్పోగ్యాఫ్‌ = Cardboard Course $___ 





ఇప్పటికి అదముతో జేయు 'మొదటిమెట్టు దాటిత్‌మి 
"రెండవది కార్తుబోట్డ కోర్సు (62౯400౯4 (౮౫6) జ్యోఉవిథా 
3 


నము ఆనీ వీలుతురు. అద్దము మనకనులకు 12 మొదలు 18: 
అంగుళములదూరములో నుండన లెను. ఈవ%్నతినిధానములో 
ముఖ్యముగా గమనించనలనిన విషయములు జూ గ త్త "చమ 
వవలసియున్న ది. యీయభ్యాసమునకు పూగ్యము సిసి దినిగమ 
నించుము లను చేయుగ సయ "దు య 
నిదబోరాదు సంఖ 'షపూర్వకిముగ న నున్న షు మాకే సము 
గదిలోనికి 'వెళ్ళుచుడుము, సువాసనగల పు ఎల లను జేబుచుం. 
తుము. ఇంకను యిడివరకు జెప్పిన కు కాంము  నడచుకొను 
చున్న, కొలది దినముల కాగదిసాి ఎను సా షకి రమైనటు 
వుటిన్ని పమ్మి నుత మైనటువ-టిన్ని వాలానకణ ( Atmosphere ) 
'మేర్చకును. అందుచే మనస్సు చలి- చియు-డీ వ. 
అధైర్యము గబ్లినప్పుకును, సె నాాదలోసనిి "న్ను న చ 


Syl 


మంచిస్థితిల్‌” నికి రాగలవు యీసూత్ధాము ననుస 
మన ఫూ పూక్వికులు (క్షా నాధికులు నగకుక నే న '౬ వాలయములా 
డేగ చిర్కి ప గస్తుతము వస్త సవవశనాలయవములుగూడ్ర్తకు యూ 
సూతము మాదనే (Principle) మాధాం కడయుస్నువి. యెొవ 
రక యిట్టి సదుపాయముం):' *" గదిలఖి - వని" న యిష్టము 
వచ్చిన నోట యభ్యాసము చయనప్వ నను సా తాను M945 

ణకుస్ణగా (మతిప్రాణియును సుఖవు౫ నై ంరుగాత! ఆనువిము 
యమునుచ్చంచుచు తూర్పు, దఖ్నీణము పడమరకు 5 నరము, 
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లం వ ర సరు అ 
వెపులకు క్‌ మముగా తిరుగుచు చెప్పి తదుపరి యభ్య్వాసము. 
చయవ లెను. 
అన్ని టిక కు ముఖ్యవిషయ మొక టి గలడు, ఇది తప్పక 
యాద కణీయము. 
Duty ( సర్వదా యితికుల మేలుకే నోరు చు-కుము.. 
గ అదియే సీ మేలు గోరుకొనుట 
ఫ్రా సర్వదాయితరులకు సహాయ కసుపముంచుము 
+ అదియే నికు సహాయము చేసికొనుట 
పృతిదినమును పైవిషయమును ఆచం ఆలో బెక్టుము, 
జో 
న్‌వు (శుతిదినమును భగవ  చాచాధ;ము చేయన లెను. 
అచేయునద్హి ధనము నిమి త మిచెయూామూ, యు వభ్ధో౫ మున శె 
వ Ol క్‌ య్‌ 
గ జగ 9 Fe sh CN వారల ne s ష్‌ 
చేయరాను, స్వర్ష (వసనే చయాాదు నె హన భి వ 
చేయుచుయుము. 
జనరీర మాద్బుంఖులు భరిషపాధ్ధిన ” అనునటు మొదట 
స్రీ @ Cn 
సన నమును బలముగ౫ను నుఖతెముును యుచన లను. 
కూూర్తుాడి యభా్యాసము శేయనలెనని చెప్పేయుకోని ఎట్లు 
వ న్‌ ఫీ రం య 
కూార్సుండన లెనో సఎదేహాము నెలుగ వచ్చును. చాలసేపు 
క గారు డుట టి విధాన మనుకూ లిందునో అఃనృపిలో కూర్పు 
లు రలుఖ 
టయ మ :చిఆసనము. కానచనువరులు తమ -బురువులను 
తామే యర్పరచు కొన్నలరు. కొందరు వాని కూరుచుండిన 


ఖై. + మనళశ్ళ్శ క్షి, 


చాలకాలమువరకు కూరుచుండగల ౪ కాని అట్లు కూరుచుండ 
"రాదు, నడుమును ముంగుకుగాని వెనుకకుగాని వంచక నిలు 
వుగా నిలువ బెట్టికూర్పుండన లెను, వంగి కూరుచుండి యఛ్యాస 
ముచేయుటలవడినచో నిన్ను నీను చుపుకొనుట యగు . న్నది 
శరీరములోని వతస్థలము, మెడ తలు యీనూకును బశేవ) 
క్తి (Line) లోనుంకుట ము ఖ్యఏిషయము. యీామూడును ప 
క్కకులేక నిగిడి తిన్నగనుండుటయును ముఖ్యవిషయ మే. 


ఈ పీపంచమునం దెవ్వడైన దూషించి హానిచేసిన 
నట్టివానికి తిరిగిహోని చేయుటగాని, దూషీంచుటగాని అతనికే 
విధ మైననష్టమును జేయనూహించుటగాని చేయక, అటివానిని 
గరించి కఆయందు సిశేము తలంచకుంకునటు నియింది) గుము 
లకాజ్ఞాపీంపుము. దీనిని ఆచరణలో 'బెట్టుటకష్ట మేగాని అట్టిక 
స్థమును సహించి యాచ౭ంచుటయే. మనుష్యునకుగల ముఖ్య 
సూత్ళములలో నొకళ్యెయున్నడి. ఇతరులను గుొంచియెంత 
స్యల్పచెడుగునై నను వివారించకుము. హాతినారితో చికు 
నవ ర మొగముతా మాటలాడుచుంకుము. ఇతరులు నీఠపకార 
ము జేయనున్నట్లు తెలియవచ్చిన నిశ్చలమనంబున గూరుచుండీ 
యెద్ద యోనొక యుపయోగ కార్యమును. గురించి మాత 
చూలోచించు కొనుచుండుముం ఆచరణలో బెట్టి చూడుడు. 
శదుపరి మహచానందను తప్పకగల్టును. 
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ప తిదినమును నిదలేచినతోడనే శరీరమునకు తగుపరి 
(శమనొసంగి తదుపరిచక్క_గా నిలుచుండి గాలినిపీల్చి మెల్లగా 
వడలి'వేయుచుండుము. ఇట్లు 26 పర్యాయములు (పతిదినమును 
(పాతే౯కాలమున చేయుచుండుము. ఇట్టియ భ్యా సము చేయుస్థలము 
పరిశు భమైనదె యుండుటయే గాక నిర్ణన్మపచేకిన ముగా 
కూడీనుండవ లెను. పరుండినపీదప నెప్పుడు మెళుకువగల్లునో 
అప్పుడే లేచి చైవథ్యానమునుగాని లేక తనవిధ్యు క్తకర్శ /లనుగాని 
యాచరించవలెను. సంపూర్తిగ న్మిదవచ్చుచుండినట్లు తోచిన 
గాని పరుండబోరాదు. గాన యిట్టియలవాటును చేయగల్టుటకు 
కార్య [కమ సమయముల నేర్చరచుకొని వర్తించుటయే నిజ 
మైన యలవాటు. అహింస అన్నిటికన్న ముఖ్యముగా గమనసిం 
చవలనసిన విషయము. యీస్నష్టిలో యేీవాడు యెన్ని 
క్రై ష్ట్రముల బెట్టననూ సహించి యుుడుటలవాటు 
జేయుట సౌఖ్య పదము. కిర్‌సంత్సరముల వయసునకు లోపున 
నున్నవాశే యఛ్యాసార్హ్ములు, అట్టుగానిచో గృహదహన సమః 
యమున నూతినిత్రవ్వ నూహించినట్లున్కు గతజల సేతుబంధన 
మాలోచన 'జేవిన్సునూ న్మిష్ప యోజనము, గాన, చిరు పాయం. 
బుననే యభ్యసించు టావళ్యకము. సీటివల్లన్తూ మట్టి మొదలైన 
వస్తువులవల్లనూ శరీరమును ("ైభాగము) మాలిన్యములేని 


దానిగా జేయవచ్చును. సత్యముపల్లనూ పుణ్యకార్యముల వ 


ధిక . మనశ్శ క్తి 


నినుమనళ్ళుద్ధిని బాందవచ్చును. దీనినే ఆత్మపారిశుద్ధ్య మందు 
రు. శరీ రాల్మ పారిశుద్ధుముల అంటిని గమనించవ లకు కాని 
ఆక్టపారిశుధ్యము శరీర పారిశుధ్యముసకన్న గైేస్టము. భగవం 
తుని పాొర్థి ంచుటన భక్తి శంద్ధలతోడనూ, శ్ఞా ఘనతోడను 
"ఆచరించుట, మనమా (ప్రపంచమున జన్మించితిమి గాన "బాహ్యా 
మునకు తగినట్టు నడుచుకొనుచున్నను నీటిలోబుట్టిన తామర 
దళములు సీటినానకుండ నెట్లున్నవో అశ్లే పీతిమానవుడును 
(పవరి ౦చవలనసిన ధర (్రమైయున్న ది. ఈ మెస్టరి జాభ్యాసమును 
ముందమతిగా (1420) నున్నప్పుడు చేయరాదు. మనము 
 మనోదీ&ి (Concentration of mind) నుపయోగింప ప్ర 
యత్నించినప్పుడే నెన్ని యో విషయములు మనసునకు స్పృ 
హీంచుట చాలమందికి విదితమే. లేనిసమయమున, అన్నివిష 
యములు మనసునకు తట్టవని అనుభవముచే 'చాలమందికి తెలి 
యవచ్చును. గాన దీనినిబట్టి మనస్సుకోతివంటిదని తేలుచున్నది, 
"అట్టికోతిని మనము లోబరచుశొనుట గొప్పవిషయము, గాన 
మనము యంతకాలము చాహ్యాప్పపంచమునకు సంబంధించి 
*“యుందుమో అంత కాలమువరకును మనము మనసును నిల్ప లే 
మనుట నిజము. గాన కుంభించుట నేర్యవలయును (వీళ్చినగాలిని 
కదలకుండ నిల్బివేయుట కుంభళమందురు.) శేచకమనగా 
గాలిని లోపలనుండి విడిచిపెట్టుట. పూరకమనగా గాలిని 


ఆండవ భాగము. జర్‌ 


లోపలకు నింపుట. చావ్యా కుంభకవమనియు అంతరకుంభక 
మనియు ఆకెడుగలపు గాలిని విడచి లోపలకు మరల గాలిని 
పీల్చుకొనుటకును మ ధ్యగల సమయమునకు చావ్యాకుంభక మ 
నిెపేరు. గాలినిపీల్చి మరలవిడచుటకును ౫లమధ్యకాలమునకు 
'అంతరకుంఛక మనసిపిలుతురు. 


గాలిని విడచునప్పుడు |పతివానియొక్క_ 18 అంగుళ 
ముల దూరము పోన్రచుండును. (నాసికమునుండి) ఇళ్లు అంతరి 
'భాగమునకువూ బోవుచుంకును. మొత్తమ-మోాద పూరించుట 
కాని కేచించుటశాని. 21600 పర్యాయములు పతిజీవునకుకు 
పుతిదినమును గల్లుచున్న వి. 
ఇపుబుకుంభ ౩ మభ్య్యాసముచేయవలసియున్న ది. ఇదిఅన్నిటికం 
"బముఖ్య మైసవిషయము. దీనివలన శేకోతివ -టిమన మనసునుస్వాధీ 
నము జేసుకొనవ మృుననుట నిర్వివాదము. దీనిరహ స్య మేమనగా! 
కుంభి?చినపుకు మనసున కేవిధమైన చలనమును గలుగదు. 
అనేక ౫౧ం౦ంధములలో నివిషయముబహురహ స్యముగా దాచబడి 
యుంటచే వేనకు వేలమంది నిశ్చిలత్వెమును బొండుయుపాయ 
మును (మార్ల్షము ) గనుగొనశెక మిక్కిలి చీకాకు జెందుచు 
న్నారు. సర్వమును యీ మనోవశ్య తత్వముపైన'నే యాథార 
పడియున్నది. ఇట్టి రవాస్యమును సూత్ముముగా వెల్లడించినచో 
మిుదియేగదా యని చులకినగా జూచి యభ్యసింపేేమోా 


ననిభయమంది యే, మనపూర్వీకులు అజ వెలువడించియుండ 
లేదు. అందులకె వారు నిందితులుగాజేాలరు. ఎట్లన దొంగిలు 
టవలనగాని మాగమునం దపయత్నముగాగాని నెవనిశకేని వేల 
కొలదిరూప్యములు లభించిన (ధనము) అట్టిధనమును వాడు 
నిల్చుకొనజౌలక కాద్దిదినములలోనే దానినివ్యయ పెట్టి మొదటి 
వలెనే దర్శిదుడగుసనుట నిర్వివాదాంశము. శ రీరకష్టము చేసి 
సంపాదించినది స్వల్పధనమైనను అట్రిదానిని వాడు ఖర్చు బెట్ట 
జౌలక యింకను కూర్చి మిక్కిలి శ్ర మంతుడగును. అక్తు 
(శమచేయక సులువుగా లభించినచో స్వల్పులు నిల్పుకొన 
ఆధ 
జౌలరు. అందుకనియీ మనపూర్వులు ఊలకాలము శిశ్రూమ 
చేయించుకొని తదుపరి యెన్నాళ్ళకో యిట్టి పరమరవాస్య 
౬ 

ముల నుపదేశించి యనేకులను గొప్పవారినిగా జేసియేన్నారు. 
గాన భక్షిశద్ధలతో గురుని పూజించుచు గురువే వైవముగా 
దలంచువానికే యీవిద్య లభించునుగాని వట్టివారికి లభింపదుం 
కళ్ల క్రిలేనిపూజ ప్మతిచేటు ౫ “నొసలు శివనామాలు నోరుతో 
జీలు” అన్నట్లుగాక మనఃపూర్వక ముగా (పతికార్యము నాచ 
రించ్‌వలనుం “ఇంట్లో పవేశించేక ముందే మెలుకల బాధయె బ్‌ 
మైనదన్నట్లు * యీవిద్య నభ్యసీంచకముందే దీనిమంచి చెడును 
లను ఏమర్శ్చించుట యోగ్నముగాదు 


రండవ భాగము, ay 


కుంభకయాగము (Retention) 





గాలిని నిల్పి అభ్యసించుట కుంభక యోగమందురు. యి 
యోగమే సర్వమూలాభారము. యీ యోగ మభ్యసించుబట్ల 
న నిత్యకృత్యమ్నులైన పిదప ప్రాతఃకాలముననే (6కి లేక 7 ఖం 
టలు) కూర్చుండి చేతులను తొడలపైసిడి (నిటారుగ కూర్చుండ్సి 
మెల్లగా గాలిని లోపలకు పీల్చికొంతకాలమాపీ మరలమెల్లగా 
వదలివేయవలెను ఇట్లు వుదయమున రెండున్నర భుంటల 
కాలమును సాయంతము ెండుఘంటల కాలమును శ్రద్ధతో 
జాగ త్తగల వాడళభ్యసించిన 8 (యెనిమిది మాస 
ములలో క ఎ్రకౌర్థతను నెండగలడు లేక వుదయమొక 
ఘంటకాలము సాయం్భత మొకఘంటకాలమును అభ ర్థసించిన 
సంవత్సేర కాలములో క ఎ్రకౌద్గుడగుననుట నిస్పందేహము, 
లేక 18 మాసములలో తప్పక కృతార్థత జెందును. మిగుల 
మందమతిగలవానికి మ్యాతము అధమము శీ సంవత్సరము తై 
నను గావలెను. ఇట్టి యభ్యాసమును జేయు దినములలోనే 
యింకొక యభ్యాసము జేయవలసియున్నది. యీ యభ్యా 
సము ముందుగాని వెనుకగాని చేయవలసియున్నది. ఎట్లన 
కుడిముక్కు.ను చేతివేలితో మూసి యెడమముక్కు_ద్వారా 
గాలిని మెల్లగాపీల్చుము. తదుపరి ఎడమముక్కు.నుమూసి 
కుడిముక్కు_ తెరచి గాలిని వదలుము యిట్లు 54 పర్వాయ 


చ మనళశ్శ క్తి. 


ములు జేసీ తదుపరి యొడమముక్కునుమూసి కుడిముక్కు_ 
ద్వారా పీల్చి మరల యెక్రమముక్కు_ తెరచి గాలినిమెల్ల 
గా వదలుము ఇళ్లు మరల కక్తీ పర్యాయములు జేయుము. 
ఇట్లు రెండు నెలలు మొతము జేయుము. అంనునలన 
నీనరములన్ని యును పరిశ్న్ముభతను బొందును ఇంకొక్క విషయ 
మిట చెప్పవలసీయున్నది, యీపైన చెప్పినదానిని వకచాస 
కపూరకమని పీలుతురు. ఈ ఏకనాసిక పూరకమును కుంభక 
యోగమునకు జంటగా (Simultaneous గా చేయవచ్చున? 
చెప్పీయుంటిని.(ఆదినములలో శ్రే గాని మొదట ఏకనాసికపూం 
కమునభ్యసించినపిద ప "రెండుమాసములకు (ఫూ _ర్హీయెనవీదష) 
కుంభక యాగము నభ్యసించిన (శమముగా నుండి యభ్యా 
సపరున కుల్లాస మణిశయించి [క్రమముగా నియమపరుడును 
పరిశుద్దుడు నగును. మిరర్‌ కోర్సు లేక దర్పణా భ్యాసమును 
చేయుకొలములో రెండవయభ్యాస మేదియును జేయరాదు. 
అఆూయ భ్యాసమును మొదలీడిన తదుపరి (పతియాదివార మును 
తలంటిపోసుకొనుట (అభ్యంగనము.) మంచిది. ఇంతటితో 
యో పకరణమును విరమించి కార్జుబోసుకోర్సు (Cardboard 
Course) ను గురించి వివరించెదను, 


రొండన భాగము, 290 


Cardboard Course, జ్యో తివి భా నము 

"యుల. మాన బల్లను తీసుకొనివచ్చి 
చానిమైనొక తెల్లన(white) కాగితము నంటించవ లెను, అట్టికాగి 
త మంటించినపిదప దానిపై న్టమచ్చలుగాని "లేకుండ జాగ 
తగ గమనించవలెను, తదుపరి బేడకాసంత చిన్నదిగా గుండ 
నిచుక్క. నెకదానిని , మధ్య భాగమున నుంచవలెను. యా 
చుక్కను యెనైమల్‌ (Enamel) అను నల్లరంగును సం 
పొదించి వేయవలెను. ఇది ఒకవిధమైన నల్లనిరంగు. యిది 
సై కిలుపాపులందు దొకుకును. యీనల్ల రంగువే. సై కిలుకడ్డీలకం 
(Frame ) పూయుదురు. అనంతరము యీాచుక్క_ వేసిన 
అట్టను యిదినరకు అద్దముతగిలించిన మట్టపుమేకున శే తగిలించి 
అడే పశారముగ కూర దుండి దృష్టినివిల్పి (నల్ల గుక్షుకను రెప్పల 
కుమధ్యగానిల్పి) చుక్కను చూచుచుంకుము. అంతకొలదిదిన 
ములకు చుక్క_పైనుండి ౌల్లనికాంతి యొకటియగుపడ నా 
రంభించును. కొంతమందికి మొదట కిందిభాగము నుండియును 
మరికొంతమందికి (పక్క_లనుండియును అనేకవిధములుగా ౫ను 
పడనారంభించును. అంతియేగాక ఆ తెల్లనికాంతి ఒక ఛాగము 
నబుట్రి మరియొక భాగమునకు పృసరించుచుండుశు అపుడు 
నీదృష్టిని ఒకేచోట నిల్బవలెనుగాని ఆకాంతి యేవై ఫునకు 


జ్రసరించుచుండునో అపుక్క-కు పోనివ్వరాదు. ఇట్లుజరుగు 


40. “మనశ్శ క్రి. 
| 
చుండిన సమయమున. నాకు జాబ్యువాసి పరిస్థితులను "కెల్ప' 
గోరెదను. అట్లు చేయకపోయిననూ యెక్కువ నష్టము లేదు 
గాని నన్నుస్వయముగ జూచి విషయములను య తెలిసీ 
కొననోరిన సంతోషపూర్వకముగా సలవో నివ్వ సంసిద్ధము 
గానుందును. ఇట్లుచుక్క పె (5901 ) తెల్లనికాంతిని చూడ 
గల్పుటయేశ _క్తిని కొంతసంపాదించుట ఇట్టికాంతినే జ్యోతియని 
చునవేదాంతులు పలుమారు పల్కు-చుందురు. యీజ్యోతిని 
చూడగలక కిని సంపాదింపగల్లు నప్పటికి దృక్టి (చూపు క్రి 
(Sight) గల్లినదని యెరుంగవలెను, యింతటినుంచి నీశ కిని 
లోళోపకార విషయమై యుపయోగింపగలన్ట అంత నీయం 
దుమహిమ జనించును. లోకహితుడవని యెల్ల రకును (ప్రచు 
రింపబడుదును. లోకహితు లే టైవానుగవాపాతులు. పీ-శేమోతు 
మున కర్తు రులు. మనోశ_క్రి మొదటిభాగము నెకమూరుదూ 
డుడు రోగముల నెట్లు నివారణజేయు నదియను తెలియ 
గలదు, వినోదములగూడ నీశక్టితోడనే చేయగల్లుదువు గాని 
నీశ క్రిని వృథాబుచ్చక లోశోపకారార్థమై వినియోగించుము 
వినోదములను జేయకుండనిచో జ ఆకర్షణగా నుండద 
నియున్సు చితొముగానుండదనియును ఆస్తీ 8 తగ్గిపోశ్రననియును 
చలున్సరు నాతో[పస్తాపీంచియుంటిరి. వారికందరకును యిట | 
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జవాబు చెప్ప కాన్ని పంక్కులు ఏినిఈయో్యాగ పర చెదను. 


పెక్కుమంది డాక్టరులచే (000109) మందుల నెన్ని 
యో యుపయోగించి రోగములు నయము గానందుచే విసిగి 
విడచిన రోగములను, సులువుగా కొద్దికాలములో మందుల 
నుపయోగింపకయీ బాగుచేయుట (C౪౭) విచ్మితము (Won- 
der) గాదా! టు జేయుటచే _పపంచమున కొందరికి మేలా 
జేయుట యేగాకి విచ్శితమును జూపుటగూడగల్లుట లేదా? ఇం 
దువలన లోకహితుడవేగాక దై వాన్ముగవాపాతుడన్రు నౌట 
గూడ సంభవించును గదా! యుంతకన్న విచితమును, లోకహి 
తమును, జనాకర్ష ణము గలదెద్దియో మో శేెవిచారించుడు. 
తెలియగలదు. యింతిటి? * క్లుప్తముగా ఏరి సమాథానమును 
వదలి అభాషసపరుల కవ్యమును గురించి తెల్పెదనుం 


(HYPNOTISM.) 


య్మోగంథము నందింతవరకు చెప్పబడిం నిబంధనలన్ని 
టిసి సక / మముగనభ్యసించినపీద పహి ప్నాటిజము (Hypnotism) 
అను వశికరణయోగము నెట్లుపయోగించునదియును జెప్పెదను. 
చదున్రలు (శద్ధతోచదివి (గ్రహించి ఆచరణలో నుంచుదురను 
నమ్మకముత * తెల్ప సమకట్టితిని. హిప్నాటిజమువలన యితరు. 
లను స్వల్పకాలముననే న్మిదాన_స్తయందుంచగలము, ఇట్టినిద్భోను 


నే మనళ్ళక్సి. 


గల్ల జేయుటవల్ల శే అనేకరోగములను నివారణవేయనచ్చునుం 
ఇట్టిన్మిదను గల్చించి శస్త్ర (Operation) చికిశ్చికూడ చేయ 
వచ్చును, వైద్యులు (Doctors ) శ స్ర్రముడేయటశై. కాన్ని 
మత్తుదావకములను (Chloroform ) ముక్కు-వద్ద విడి న్మిదనూ 
గల్పించి (వణములు మొదలె నవాటిని కోసి బాగు జీయునురు- 
కాని కొన్ని వేళలనిట్టి శస్త్ర మపాయమునకు శాంగామిగుచు 
న్నది. 'తేలుకుట్టినచో హిప్నాటిసము నుపయోగించి బాధ 
నివృత్తి జేయవచ్చును గాని న్మిడబుచ్చిన వో మరల లేచినస్ప 
టికి విచిత్రముగా బాధ లేకి యుండును. హిప్నాఓిడిముచే న్మిదిం 
పబడినవాడు కొంతకాలమునకు పిమ్మట తవ+తట తానే లేవ 
గల్లును గాని మెస రిజముచే స్మి దింపబడిః వాడు మాత్రము 
యెన్నోళ్ళకును చలేనజాలడు. ఇచట హీష్నటిక్‌ సి పీనకును, 
మెస్టంిక్‌ స్లీ స్తిప్‌నకును (Hypn-:tic sleep & mesmeric sleepy 
భేదము తోలుపవలసియున్నది. హిష్నటిక్‌ స్వీప్‌ అనగా మవళ్ళ క్షి 
వలన న్నిదింపజేయుట. మెస్సకిక్‌ స్త్రీ సిప్‌ అపిన ఒకని కనుమల 





మధ్యజూచుచు జ్యోతిని గని తెదుపరి మనకై క్టివలస ని దింప 
జేయుట, సె సామాన్యము మెస స్నృరిక్‌స్తీ క వ్‌ నలు న్నిదనుగల్పించుట 
కాన్ని సమయములలో కొంతయపాయము గల్లవచ్చునని క్రోం 
దరు జెప్పటయేగాక నాన్వానుభనముచే గూడ నష్ట్రముగెల్లున 
నియే కనుగొంటిని. ఐనను జ్యాగ శో నుండిన యేవిధమైన 





రండవ భాగ ము, క్రో 


నష్టమును రాదు. కొందరు మెస్నరిజ మభ్యసించిన కండ్లకు 
జబ్బు చేయుననియును, మతి జెడి పోవుననియును త్వరలో చని 
సోవుననియును కుటుంబవృద్ధిగాదనియును అజ్ఞానపు పల్కు_లు 
బన్కి. తోడి జేశీయులను చెడగొట్టు చున్నారని నలువై పులనుండ్‌ 
నాకువార్త లరుదెంచుచున్న వి, అక్క_టా? మనదేశస్థులకింకను 
లక్షా నాంధ కార మునుండి వెలువడుటకిష్ట ము లేక యున్న దికాబోలు! 
ఓ, నాతోడిదేశీయ సోదరులారా? యికనై నను యీప 
విత్సమగు వీద్యా భ్చ సును గావించి అధ్యా _తికబలమును 
సంపాదించి క్షానమను వెలుగును నలువై పులకును 'వెదజేల్లుడుం 
యీాపవ్మితవిద్యను సంపాదింప సమకట్టిన; వారి నభ్యంతరము 
జేయు "పెద్ద మనుష్యులు దేశ (దోహులుగానిచవో నింకెవరినట్లు 
విలువ వలెనో చదువరులే యాలోచించుకొనుడు? 
యీపవిత్రవిద్య నభ్యసించుట క ష్స్‌ మనియును అందరికిని 
లభించినచో య్యూపపంచము మన్నించునా యనియును మరి 
కొందర కనులు పల్కుచుండువాలరు గలరిని నాకు స్వయముగ నే 
'దెలియును, వారికి పత్యు త్తరమెట్లు జెప్పవలెనో చదువరులే 
విశదము కాగలదు, వ బ్పథాపుక్తులను వినియోగించుట కై యా 
“(గంధము నుజ్లేశింపలేదు. హిప్నాటిజము యొక్క రహస్య 
మును ఒక్కమాటలో చెప్పి య్మాపకరణమును ముగించెదను, 
మనళ్ళ్శ క్రిని సంపాదించిన పీదప (కుంభక యోగానంతరము) 


నిశ్చలమనంబున చేడై నకార్యమును 'జేయసమకట్టి ఆకార్యమే 
విధముగ పరిణమింపవ లెనో ఆవిషయమును దృఢముగా మనసు 
నుండి శ క్రిని బంపుము (Use concentration). తోడజీ సీకా 
ర్యము ఫలించును. ఈహిష్నాటిజముచే గాని మె_స్తరిజముచే 
గాని న్మిదనుగల్పింప వలసినపుడు సుఖతరముగ నుండునశ్లుర్చా 
టుజేసి అందుపరుండ బెట్టి చేయుచుంకుము. లేనిచో కొంచము 
శ్లీవము సంభవించును. యీపై _పకరణములన్నింటి నభ్యసిలీ 
చిన పిదప మనోశ క్రి మొదటిభాగము చొలవర్‌ కుపయోగిం 
చునని చదువరులకు విదితముకాగలదు, ఇంతటితో యిదివిర 
మించి పర్చనల్‌ మాగ్నెటిజము .(అదృష్టమున్ఫు గూర్చి "తెలు 
సుకొనవ లెను. 
0 ఇర్పనల్‌ మాగ్నాటీజమ్‌ 





ఈపకర ణమునుగూర్చి (వాయకముందు వివాహమైన 
వారభ్యసించుటను గురించి చెప్పదలచితిని. జ్మాగ త్తగ గమనించ 
వలెను యీవివషేయమును గురించి నేను మనోశ క్తి మొదటిభా 
గమునందు  నూత్ముముగా. “తెలియ'జేసియుంటిని, ఇపుడును 
చెప్పునది వివాహమును 'జేసుకొనవచ్చుననియును అందువలన 
నష్టము లేదనియును దృఢమైనది. గాని వివాహితులు కొన్ని 
నిబంధనలు మ్మాతము పికింపవ లెను, ఈ యభ్యాసమును 
(వెంస్మరిజమును) చేయుకాలములందు విషయేచ ఛనువదలవ లెను 
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ఒకవేళ సల్ప్సినన్కు నిబుధనలు చూచి పొందుచుండవ లెను. 
యీశా(నస్ర్రృమును స్మకమముగా మొదటినుండి యభ్యసింపక 
దీనిఫలితమును గూర్చి చెప్పువారు. గణిత శాస్త్రమున ప్రధమ. 
శ్రాగము నభ్యసించనివారు వీజగణితిము, (Algebra) శేతగ 
ణితము, (Geometry) ను గురించి విమర్శించు వారికి గలగార 
వమును సాపాడింతురు. యీపర నల్‌ మాగ్నెకిజము వలన 
అచేక యద్భుతములను జేసి చూపనచ్చును. దీనిని ఆచరించు 
విధానము మొదటతనశ రీరమును మంచిస్థితిలో నుంచుట యని 
'బాగుగజ్ఞాపకముంచుకొని యాచరణ జకేయన లను. ఈయ భ్యా 
సము 10 మాసములు బహు క్రబ్ధతో చేసి కృతార్థత. జెందవ 
చ్చును. “సంయమ్‌” యోగమును చేర్చిన వా డెట్టికార్యముల 
జేయ శ_క్రివంతుడగునో అట్టికార్యములనే యీతడుచేయగ 
లదు. ఈయభ్యాస కాలములో ఏిషవయేచ* పనికిరాదు. సౌమా 
నము పెక్కు_మందికి' యారోగ్యము లేక యుండుటనుగపరించి 
(క్రిందివిషయముల  నలన తేట తెల్లముగాగలదు. శరీరముకై 
దురదగల్లిన వెంటనే నగోకుదురుం అప్పుడు మాతిన్యమంతయాను 
గోళ్లబో - నిరుకుకొని యుండును. చేతులు సామాన్యముగ కడం 
గుకొనినను. గోళ్ళనుండి మట్టిని తీయుటను గురించి ఓర్పుచేయ 
జాలరు; గాన భోజనముశోయునపు. డట్టి మాలివ్య మన్నముతో 
.. గలసి లోపలకు. బోవును. అపుడేడో రోగము గల్లకమానదుూం 
డ్తీ 


బలిమ్లలె జీర్ణ కోశము మంచిస్థితిలోనున్న వారికీ మాతమప్పటి 
కప్పటి కగుపడక పోయినను, నెమ్మదిమోాద వాలహాని చేయును. 
ఇపశినిమిషమును లోపలినుండి మురికి బయటకు చెమట మొద 
లగు వానిరూపమున వచ్చుచుండును. మట్టి రేణువులు సర్వదాశ దీ 
రము పెబడి చెమటతకోగలిని పట్టవలె పేరుకొని శరీరమునకు 
గలరంధ్యముల నన్నింటిని కవ్చీవెచును.. ఇందువలన “స్వభావ 
సిద్ధముగ లోపలినుండి వెడలు చెముట బైటకు రాజాలక లోప 
లనే నిలిచి దురద, గజ్జి తామర "మొదలగునవి గల్లును దురద 
శోల్రిన తోడనే గోకుటావశ్యకముగా దోచును. అంతట గోకు 
దురు. పుండ్లుబడును. బాధను కలుగ జేయును. జ్యరమువచ్చు 
ను మరియు నెక్కు_వగా' భుజించుటవలన జీర్ణ కోశముశెడి విశే 
చనములు, మాంద్యము, బుద్ధివికారము మొదలగు ననేకరోగ 
ములు జనించును, ఎంతరుచిగల పదార్థ మునెనను మిలిమోరి 
'భుజింపరాదు. ఎల్లప్పుడు నాకలినిమిగిల్చియే  భుజించవలెను. 
స్నావమును చేయునపుడు చక్క_గాతోమి అన్ని అవయంగము 
లను శుభపరుపనలెను. ఎక్కువసీటిని (తాగరాదు. భగవంతు 
డన్ని జీవజంతువులకును నోటియండే నిర్మలమైన నీటియాటను 
Saliva) గలుగ చేసియున్నాడు, గానప్రుతిపదార్థమును (మన 
{ము భుజించునప్పూక్సు చక్కగా నమలి మిింగవ లెను, తొంద 
శగా .తినవలెనని (గబ్బ గబ్బ యాతురతో తినరాదు. ఉప్పును 


మ. 
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పూ నిపే.ధించవలెను. సర్వపదార్ల ములలో కావలసిన 
చక్కెర, వుప్పు, కలిసియేయున్నవి. చదువరులలో కొందరకు 
అయ్యో వుష్వను మిశ్రమము వేయనిబే కూరలకుగాని మరియే 
తినుపదార్థమునకు గాని రుచియు-డదే యిదిబుస్సాధ్యముగా 
నున్నదని పకనునురు. వారికొకమూాట 'చెప్పవలసియున్న ది 
చిన్నతనమునుండియు నుప్పును గల్పుకొని తినెడి వాడుక గల్లీనది 
గాన యిప్పుడెట్లువిడువగలమా యనిసంకోశము గల్లక మాన 
దని మాకును తెలియును, ఇళ్లు కల్లు, సారాయి, నల్లమందు, 
గంజాయి మొదలగు మత్తుపదార్ధముల నుపయోగించువారిని 
వాటిని సేవించుట మానుమని చెప్పినతోడ నే వారికెంతటి కష్ట 
ముగ వోచునో వివారించుడు, «(Practice makes per fect 1. 
అని అర్య భాషలో నెకసామెతగలదు. గాన (పతిదియును 
అభ్యాసమువల్ల నే గల్గుచున్నది- వుప్పు తినుట కష్టము లేకుం 
డగ నెట్లభ్యాసపరుప బడితిరో అనే క్రమముగా యుప్పును 
తినుట మానివేయగల్టుదురు. కారము విషయమై యిన్లే జెప్ప 
వచ్చును. గోధుమపిండితో జేసినరొళళులను మితముగాతినుట 
మంచిది. కాని 'బేశాచారములను బట్టి నడచుకొనవ లెను. చేను. 
నైజాము రాష్ట్రమునందున్న ప్పుడు వందలకొలది జనులను కా 
యతి? ఫుష్తునుండియును 'తప్పించియుంటిని. "వేళకు 
శుజించుటయును మితభోజనము తోనే గ్రహించవలెను.కలనెప్సి 


క్‌ి మనశ్శ్ళ క్రి. 


పడిశము రొప్క (6018) శరీరము పులకరించుట మొదలను 
వానికి మందుల నుషయోగింపక ఆవిరి బకినచో శీన్రుశాల 
ములో నివృ త్తియగును. పాధ్యమైనాతెనర కెన్న"బశు. మందుల 
నుపయోగింపకుము, భోజనాతమున నారి-జ, కమల "ఫలము 
మొదలగు పండ్ల నెకటరాటిప తినుచు సుము. గాత్రులయం 
దుని దవచ్చుచున్నట్లు తోచిన డ్రామాల నుడిరా.'ఎక ఇ ద్రను 
చాూషి తూగంలాడుచు కూర్చుండ రాదు. యె ఎటిపి ,నెనను క టి 
పెట్టి పూర్తిగని దవచ్చిన సుఖముగనిద్ర బొమ్మ. యేమా త్రము 
మె-ళు కువ గల్లినప్పటికి నిమర లవి దబోకు ముం 
ఆట్లుని ద బోవుటనిజముగా విన్ను పివుహాని జేసికా 
నుట యగుచున్నది. మెళుకునశో కూడియుకు సామాన్య 
ముగ్గ మునుగు బెట్టి చలి బెట్టినవారివ 7 “శుహంహ హ్‌ యిని: 
వీలు చునపుకు బల్కు... సోమరిపోతు లనేకులను మిరు చూచి 
యుందురు. వాలి నచెకుయలవాటునుండి తప్పీ-చి పుణ్యము 
గట్రుకొనును. కూలమందికి పరుండునపుడు ముసుగు మ్వొకొని 
నిడిచు యలవాటుగలదు. ముసుగు వేసికొని నిది) చినచో 
మనము బయటకు విడదిన చెడుగాలినే మరలలోోపలికి చీల్చు 
దుఘు.. తత్కొ.రణమున నటువుటివానికి మత్తు (Lazinem) 
యెక్కువగా గలిగియుందును. ముసుగురుతీని వేస పరుంకుటు 
జ్ఞాపకముంచుశెనునప్పుజే కిటికీలకు గూడ పెఆచి యుంచవభె 
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నని బాగుగ జ్ఞాపకముంచుకొని అట్లు చేయవలయును. యేపడా 
ర్భమును భుజించునప్పుడెనను డానియందేమునసునిల్సి అది సీకు 
సత్తువ నిచ్చునని నమ్ము ఇ) చుండుము, సాయంకాలమున | పతిడిన 
మును గాలిలో ుడచుచుండుము మిగులబాడిన పండ్లను తిన 
కుము. పుల్లని పధార్థములను తినకుము. దంతభావనము జేయు 
నపుడు శభముగా నోటునంతయును కేడుగుకొనవ లెను, శభ 

మైన సీటినిముక్కు_లశే బీల్చిముక్కులో పలి భాగమును శుభ 
పరుపుము. మూ తము సంపూర్ణముగ నెలువడు నంతనరకువేచి 
యుుడవ లను, పిమ్మటసాధ్యమైనంతవరకు వీటితో కడిగి 
శు భపరుచుము. |పతియాదివారము నభ్యంగనము చేయునపుడు 
చెన్షలణో యాముదమును (6015005011) (దీనిని అరండికా తేల్‌ 
అని యురుదు భాషలో విలుతురు) వేసుకొనవలెను. ఆపుడు 
కనులకు చల్లగా చక్క-లిగింత జెట్లనట్లుంకును._ ఆముదమును 
నొర్తీపెగూడను 'వేసికొనిమర్టి ౧చినపీదప కుంకుకుగాయల నురు 
ఉత కడిగిక్కుభకరుపవ'లెను .సబ్బునువాడుట " తెలియని 
నారు 'చాని నుపయోగించివ ఊలహోని చేయును. .సబ్బును' 
వొడుటకుము దు అట్టిభాగమును నీటితో. తదివీకొంనామి సేపు 
నాననిచ్చి మెల్లగా తోమవలును. తదుపరి కజిగివేయ 
లెను. అపుడుసబ్బును కొంచము చేకుఎకు ' రుద్ది నకుగును 
తడిపిన భాగమునకు (వానీవెంటనే శ డిగిచేయుము. కంచు 


క్‌0 మన శ కి 
"సీవైననుసబ్బునురుగు శరీరముమై నానరాదు. నురుగును కడిగిన 
పిమ్మట తోమినవో వుండలుండలుగా మట్టివెలువడును, 
అఫుడునీటితో కడిగిన-దో మురికంతయు పూద్థాజోనవును- 
పలుధోమునపుడు బూడిదలోగాని, బొగ్లులోగాని యుప్పును 
కొద్దిగాగల్సి యా చూర్ణకు (పొడి తో పండ్లను శుభప 
రుపవ లెను. ఇట్లుజేసిన - పండ్లచిగురులయందుగల చెకునీరం 
తయు వెడలి పరిశుభ తగానుండును, ముఖ్యముగ నైజాము 
రాష్ట్లవాసులు పలుదోమునపు డొక చెకుయలవాటును గల్లి 
యున్నారు. వమన పలుదోముపుల్ల నోటనుంచి పండ్లనుతోము 
కొనుచు వంటగదులయందును, మండువాలయందును, (దివాన్‌ 
ఖానాలు బజారులయందును తిరుగుచు, తుపుకు తుపుకు మని 
యెచ్చటజూచిన, నూయుచు బహుయసవ్యాకరముగనుందురు. 
యయోవిషయమును తూర్పు దేశస్థులు సహింప లేరని స్వానుభవము 
వలన |గహింపగలరు. దంతథావనము చేయుచు తిరిగినపు జీళ 
మంత పెద్దతటాశమును త్యువ్వించినను పాపముబోదని హిందూ 
మతస్థుల నమ్మకము. ఏదియెట్లున్నను తిరుగుచు దంతధావన 'మె: 
న్నడునే జేయరాదు. ఇది కూలతప్పు. ఇంతియెగాక దంతథావ 
నముజేయుచు పదిమంది యొకచోట జం కులాసాగా మాటలు 
ఇపప్పుళొనుచుం జెడి" 'పెద్దమనుమ్యులుగల గాామాదులు కొన్ని 
గలను. ఇట్లాచరించుటయు. యూగ్యులైనవారి లక్షణముగాదు.' 
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మరియు పలుదోముట సుమారు ఘంట రెండుఘుంటలకాల మును 
గడ 'పెదరు, ఇం లేగాక బలవంతముగా నురుగు తేపలను గార్చుచు 
యితరులు గనినంతమా తమున వాంతి జేసుళొనునంతటి యస 
హ్యామును చేయుచుందురు. అట్టివారిని చెడు యలవాటునుండి 
(తిప్పీ బాగుచేయుదురుగాత! దంతభావనము పదినిమిమముల 
కాలములో శుభముగా చేసుకొని ముగించవచ్చును. కొందరు 
జుట్టుకు వంకరగా తిప్పుట్వకై వ్యాన్‌ లైన్‌ అను ఒకవెన్నపూస 
వలెనుండు మందు నుపయోగింతురు. దీనివలన కం డ్లకుజబ్బు 
తప్పకకల్లునని డాక్టరు లనేకమంద్శివాసియున్నారు;, గానదీని 
నుపయోగింపథాదు. రాత్రులు పరుండునపుడు గోచిని లోపల. 
బెట్టుకొని మైనగుడ్డను చుట్టుకొనవచ్చును. నాభిస్థానమున చన్నీ 
టో తడివీన చిన్నగుడ్డను వేసికొని పరుండి నిద్రిబోన లెను. శరీర 
'మునెల్ల వేళలందును సమకీతోవ్ల ప్ష్లముగా నుంచెడి పదం ములను 
గుర్తెరింగి తినవలెను, కతన మొదట నడమ వై సన 
కొంచెముసీవు పరుండవలెనుు పరుండు గదిలోగాని యింటిలో 
గాని కీరస్తానినూ నె (Kercsene) బుడ్డిని వెలిగించి స్మి దబోరాదుం 
యింటిల్‌ 'నుమ్మి వేయరాదు. సాధ్యమైనంతవరకు కొబ్బరినూనె. 
గాని యాముదముగాని ఒకచానిలోనుంచి వత్తి వేసి వెలిగించి 
యుంచుకొనవలెను, లేదా కిరసనాలు బోసిన చేలాంతరు పొగ 
రానిదిగొ నుండు (018౨) చానిని చిన్న వత్తిగా. 'జేసియుంచు. 
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కొనవలెను. యీలాంతరునే వారి కేక్‌ ల్యాంటరన్‌ అనిపీలు 
తురు,లేనిచో ఇశ్లేదో దీపమును మ్మా తముంచుకొనక రాత్రులు 
నిదబోరాదు. కొవ్వు వత్తుల వెలిగించి యుంచుకొనవచ్చును. 
మసకగా నుండు నెలుతురువద్ద గెన్నడునుచదువరాదు. పరుండి 
చదువరాదు. పశువులుగాని మేకలుగాన్సి గొజ్హైలుగాని బోవు 
"నపుడు మధ్యగా నెన్నడంను వెళ్లకుము. వెట్టుపెకెక్కి. దుముక 
రాదు. నదిలోఈదరాదు. విశేషముగా పరు లే రాదు, ఈపిష 
యములన్నియును ముఖ్యముగా నాచరణ (Practice) లో నుం 
చవలెను. అనావశగముగ వాగోడివాగిణో మాటలాడకుము 
అట్టివారితో యెక్కువ కలసిమెలసి తిరుగళుము. గర్వమును 
"పూర్తిగ విడువవలెను. 

ఇందియములను లోపరచుకొను విషయ మిప్పటికి 
చదువరులకు గోచరమైనది. మనశ స కీవల్ల "జీ మనము యిష్టము 
వచ్చిన జన నె త్తగలము. యిందుకు సందేహము లేదు. ఏవరైన 
-వనిపోయినచో వాని బంధుమ్మి తులు జేరి గన్షోలుగ నేడ్చుచుం 
డుట మనము పలుమారుసాచియుందుము. “నిజమో జ్ఞానమును 
కలిసి నవారు యెనడు చచిపోయినన్లు యేడునడు. మాళవ 
యము నిటకొంత చెప్పవలసియున్నది. ఒక మనుష్యుడు స్రస్సిపో 
'యెనని యనుకొందను. చనిపోయె ననిన మనలోని జీవుడు 
వెళ్ళిపోయెనని యర్థము. 'అత్మయెల్ల ప్పుడును శరీరమును ధరిం 
వదియుండును. జీవులే ఆత్మ, గాన ఇకనిలోనుండి జీవుడు పెళ్ళి 
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నాడ్షనిన ఆజీశ్రకు మరిమొక-చోట వెటనేయింకొక శరీరములో 
(పశతేశించుచున్నాడు. అనగా నింకొక -చోబ పుట్టుచున్నాడు గాన 
చనిపోయినపుడు బుద్ధిమంతులు దుఃఖంచరు. ఒక వేళదుఃఖించి 
నను లాభములేక పోవుటయేగాక ఒకవిధమున నష్టమనిగూడ 
పెద్దలు నిరూపీంచియున్నారు. మనము ఒక అంగీ (చొక్కా 
Jacket) ని వెడుగుకొని కొంతకాలము-చుకొని మరలడానిని 
విడచి చేయునప్పుడు దఖంచుట లేదుగచా? అశ్టేజీవు డీ శరీర 
మనుఅంగీని కొంతకాలము ధరించి పీమ్మటవిడచి పోవుచున్నా 
డు గాన జ్ఞానులిందులకు దు;ఖంపరు. 

ఒకి పొగబండి (Railway train) ఇెజవాకనుండి బయలు 
'జీరనదనుకొనుడు. ఆబండి రాజమ హేంద్శినరమును జేరినదను 
కొనుకు, అట్లు జేరుటకు కారణమారయ 'బెజవాడనుండి నలు 
వైపులకు నయోనూర్షములున్నను ఆబ-డి బయలు జేరునపుడు 
రాజమండ్రి 'వెళ్ళుమార్షమున నుుడినకారణమున 'రాజమందడి 
రమే చేరుట కవకాశము గల్లీనది. లేక ఆపొగబుడియే సికిం 
దరాబొదు మార్లమున నుండిన తప్పుకి సికింద రాచాదునికీ 
'చేరియుండెడిది.  అశళ్లుజీవ్రడనుబండి శశీరమను బెజవాడనుండి 
బయలుజబేరునపు జెచటకుబోవ నున్నదో నపటిశీ బోన్చననుట 
“వఏిదతను, అందునలననే ఒకడు చసిపోవునపుకు ' శొందరు ఈళిసి 
సీటిని నోటిలోబోయుడు “కృష్ణా, రామా” యని మం(తమును 
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జపీంచుచుందురు. కారణమేనున అతడు (చనిపోవువాడు) చని 
పోన్రనపుడు భగవన్నా మస స్థరణను విన్నట్లయిన మోత.మును 
'జందుట కవకాశేముండునని పెద్ద లయాశయము. గాన జీవుడు 
శరీరమును విడచు నఫు డెట్టియా లోచనతో నుండునో యశ్షేమరు 
జన నెత్తుచుండును. ఒకడు చనిపోనునపుడు సంసారతాషత 
యముతో వీడ్డలయందును ఆ స్తియందును మిక్కిలి కోర్కెతో 
చని పోయినట్లయిన తదనుకూలముగ నే మరుజన్మ నెత్తి పలుకష్ట 
“ముల చెందును, (పలిదియు నీ (పపంచమున స్వేచ్చకారకు 
(పయత్నించుచున్నది. యజ్ఞయాగాది క్ర తువులసల్పుటయు, జప 
తపంబు లాచరించుటయు "స్వేచ్భానందము (మోతము) కొరకే 
గాని 'వేరుగాదు, అట్టిమోతము నాసించవలెననిన కొన్నిమార్ష 
ముల ననుసరించి సక)మము? నాచరించిన నీజన లో సాధ్యము 
గాకపోయినను మరుజన్గమందైనను బొందవచ్చును. లేదా నిం 
శాక జన్మయం దైనను స్తాధ్యముకాగలదు. గాన కుంభక యోగ 
ముచే మన మేజన్నన త్తనెంచిన నాజన్లు'ే బొందగలము. ఇదీ 
యభ్యసించినవారికి పూర్ణముగా తెలియ గలదు, కుంభకయా 
గముసిద్ధించినవారే సమాధియోగమును గలవారని యర్థము. 
ఒకనికి మందులనలననుు  మరిళాన్ని యోగములవలనను, తలం 
పులవలనను కొన్నిశక్తులను! స్వాధీనము 'జేసికొన్న వాడగును, | 
కాని, శోర్క.యింకను నళించ లేదు. సమాధి యోగసిద్ధినలననే 
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సర్వమునుండి విముక్తి కాగలడు, అట్టివాజే మోతము నలంక 
ంచును. గాన అత్మ యీశేరీరమును వదలుసమయమును గను 
గొని యాసమయమున సమాధియోాగమును సపాయముగగాని 
మోఠుమును జెందగలకు, లేక తాను కోరుకొనిన జన్మునెత్త 
గలడు, యీజన లో కూలవమందికి దేవత్వమునందును ఐశ్వర్య 
ములుగల మానవజన మునందును, మరికొంతమందికి మ గజన్ల 
లందును యొన్నెన్నో కోర్కాలుండును, జీవుడు వెడలిపోవున 
పుకు దేనియందు కోక్కె_శోనుండునో యారీతి ఫలితము 
గల్లుచుండును. యింతేటి మహాత్తుగల్లిన కుంభకయాగమును 
సాధించుట ముందు కోందివిషయములను చక్క- బెట్టికొనవ లెను; 
లేనిచో లాభముండదు. (1) శరీరము బహు తేలికగ నుండున 
ట్టుండవలెను. (2) శ రీరారోగ్యమును సంపూర్షముగ గలిగి 
యుండవలెను. (8) శరీరమంతయు బహుమృదున్రుగను కాంతిగ 
ను నుండవలెను. (4) ముఖవర్చస్సు సుందరముగ నుండవ 
లెను. (5) మృదువైన స్వరము; సంభాషణ గల్లియుండవ 
లెను. (6) శరీరమునుండి యేవిధమైన దుర్వాసనగాని లేక 
యుండవ లెను. 

ఏక నాసికపూరకమువలన నరములన్ని యును పరిశుద్ధత 
(Purify) (పాల్‌ సాఫ్‌) బొందునని యిదివర కీ చెన్పియుంళ నిం 
ఇట్లు పరిశుద్ధత పొందినవారికి (1) శరీరము ేలికగానుండుట 


శు మనశ్శ క్షి 
యు (2) ముఖవర్చస్సు 'లేటగానుండుటయు, (8) ఆకలి (జీర్లశ 
“8. ABpetite) 'బాగుగానుడుటయ్యుు (4) నాదమును విన 
గల్దుటయు చిస్హ్రములు (గుర్తులు) 518౧9 యేర్చదును. యీ 
పకనానికము నభ్యసించునపుడు 16 "సెకండుల కాలములో 
మెల్లగా గాలిని 'వీల్చుటయు. (నెకండనగా కనుళిప్పకాలమని 
యర్థము చేసుకొనవలెను. ) అరువదినాలుగు "నెకండులకాలము 
కుంభించుటయు([6162[0%)కదుప రి ముప్పదిరెండు (82) సెకం 
డల కాలములో వదలివేయుటయు న భ్యసించవ లెను. దీనివలన 
శరీరఠమంతయును మలినము (10235107 ) లేనిచానినిగా శుభ) 
శకరుప వచ్చును. 
స్థ రసుఖమాసన మ్‌. 
అనగా-అనుకూలముగ నుండునదియును, నిలున్సగ (వంకర 

లేనిది నుండునదియును ఆసనమని చెప్పబడియున్నది కాని 
ఆసనవిషయమై |ప్రత్యేకనిబంధన లెచ్చటను చెప్పియుండ లేదు. 
జృరియభ్యాస సమునుకూరు చుండి చేయన లెననిమాతము బాగుగ 
| జ్ఞుపకముంచుకొని అట్లు చేయవ లెను. ప్యోణాయామము కేచక, 
పూ, కుందు యీ మూడింటిపై  యాధారపడి 
“యున్నది. |పాొణాయానుమునుగాని, ఏక నాసీకయోా౫(మునుగాని 
"యభ్యనిందునపుడు మొదట ేచకమున్సు "తదుపరి శూరక 
'యును, "తుదకు. కుంభకమును "నేర్వవలెను. 


ఇండవ ఖాగ ము. క్ష? 


ఇట్టి యభ్యాసములయం దు త్తీస్తలగు సమయము 
ఎందు. పెక్కుమహివములు జేయవచ్చును. గాని ఆమహిమళజ 
యు'దే యఖీలామ బోనిచ్చినచో మోతమును డెండుటకు 
వురియొక జన్మ నెత్తనలసియున్న ది గాన జ్ఞానవంతులట్లు జేయరు* 
ధారణయోగమువలన ప పీపంచమున సర్వమును జయిం 
చవచ్చును. గాని డానినిగూర్పి “యిపురిగంధమున చెప్పయ 
క్నీంచిన యిప్పటికి చెప్పీన రెండు మెస్మురిజ గంధ నుల కన్న 
మిక్కు.టటమగును, ఇంతియగాక అటభ్రయోగమును స్వానుభవ 
ముచే వ్యాయుటమంచిదని యెంచి తదుపర్మివాయు మూడవ 
భాగమునకు వదలి చేయుచున్నాను గాన అట్టి యవకాశమును 
యీలెండవభాగమున  కిచ్చినళ్లు మొసంాదరని దృఢముగ 
నమ్ముచున్నాను, 
కం॥ పెట్టడు నారక మార్లం! బెట్టి మహో కూరకర్ము డేనియు తుదిని 
ట్టిట్టనక నెమ్మనంబున! నెట్లన వారిదలషూలి” నేని మవోళత్తాశి 
అని ధర్భశాత్ర్రములోగూడ చెప్పబడి మున్నది. కొందతీ 
విషయమును జేదివినంతెనే మోక్షమును జెందుటకై మసపిచ్చి 
బుసులు తెలియక వేలకొలది యేంక్షు కష్టపడిరని ఆల్బజ్ఞానులు 
సంతసింతురని నాకు తెలియును కాని వారికొక విషయమును 
చెప్పవలసియున్నది. "వేలకొలది వత్సరములు [శభుపగివట్టి 
మహానుభానవులే మోచుము నలంకరింప పగల్లిరిగాని యితరసామా 


శశి మనశ్శ హ్‌ 


న్యులు పొందగల్లిశేమో విచారించుడు. అంతియేగాక జీవుడు 
కరీరమును వీడి వెళ్ళునపుడు గల్దుబాధ చే కుంభక యోగమును 
మరతుమేమోనని was బాగ త్త తపడి స్మక మాభ్యాస 
మును జేయుట  అెలివితక్కుువయగునేమో విచారించుడు? 
ఇంతటితో ఏరినివదలి యింకనుక మషయమునుగురించి చెప్ప 
వలసియున్నది. కీక సంవత్సరముల వయసుదాటినవారు పనికి 
"రారని యిదివరకు 'చెప్పీయుంటిని గాని మెల్ల ల్ల కన్నులు గలవారు 
'మెస రి జమును నేర్చుళకొనుటకర్షు లుగాక అంతః శాఖలను చేర్చు 
శొనుట "కెట్లరు రులగుదురో అశ్లు 85 సంవత్సరములు దాటిన 
వారును ముక కుదురు, గాన మెస్మృరిజములో నుప 
శాఖలగు కుంభకయోగాదుల నలవాటుశేసి మోత్షమును 
చెందుట కర్ష్ములగుదురు. పితిజీవ జంతువునందును ఒకవిధ మైనకళ 
గలదు ఈకళ (శక్తి కు యి౭గ్లీముఛ్రావలో Magnetism అని 
వీలుతురు.ఇదిమృగక భ,మానవక౪(Animal magnetism. Ha- 
man magnetism ) యని రెండువిభములుగె నున్నది. యీ 
రిండుశక్తులకును విశేమభేధము లేదు. సామాన్యము పాశ్చా 
త్యులు (25906208) ఒకరినొకరు చాలకాలమునకు కలసి 
కొనిననుగాని తిరిగి యిద్దరును వెళ్లి పోవునపుకును కరస్పర్శన 
ముం { Shakeband ) గావించుదురు. వారిననుసరించి మన 
చేశీయులుగూడ కొంతమందళశళ్లు గావింతురు అందుకు బదులు 
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మనహిం మునులలో ఒకరి నొకరు కౌగలించుకొను వాకుక గల 
చు, ఇట్లుగావించుటకుగల యభిపాయము ( Principle )ను 
చాలమందికి తెలియక పోవచ్చును. 

ఈశ క్షి ( Magnetism ) విద్యుచ్చ క్రివలెనే (మెరు 
పు (Electricity ) యేమాకతిపుసంబంధము (Connection) 
గల్ల్పియున్నను బహు వేగముగ తద్వారా పృవహించును. ఇద్దరు 
మ్మితులు చాల కాలమువరకు చూ దుకొనక వేరు వేరు పదేశము 
లలో నున్నప్పుడువారియందుగల శ క్రి వేరు వేరుగా మారవచ్చు 
నుఅందువలన వారొకరి నెకరు కలసికొని కరస్ప్సర్భనము చేయు 
టకోడనే ఒకరిశ క్రి యింకొకరిలో జేరియిద్దరిశ క్రియు నెకటి 
గామారి పూర్వమువలెనే బహు. పేమనో చూచుకొందుర్యు 
ఇట్టిక కి (Magnetism) భేదంచినచో అట్టినా రిరువ్రుర మన 
సును భేదించి భిన్నాఖి పాయులుగావచ్చును. కరస్పర్శ గ్థనమునం 
దును కౌగలింతయందును యీసూ త్యాభిప్రాయ మే యిమిడి 
యున్నది: కరస్పర్శనమునకన్న కౌగలింత యందెక్కువ త్వరలో 
శ_క్షి పవేశించి ఫలితము నెక్కువగా జూఫురు. అనుభవజ్ఞులకు 
బాగుగ తెలిసియుండును. మృగములయందుగల శ క్తికిని మను 
ష్యులయందుగల (J క్రీకీన్సి (Animal magnetism, Human 
2ప్ర2లి[1800) విశేష భేధము లేని. కారణముననే యేదైన 
నెక యడవిజంతున్రర్చుసితము కొలది దినములు నునతోనుం 


$9 - మనక కి 


చుకొనిన మనకుమూలిమి (2026) మై యుందును. కుక్క_లు 
ముద లైన వి యెల్ల పుడునుమనుష్యులలో తిరుగు చుం 
డును గాన నవిమనుష్యులతో గుచ్చిక గల్లియుందును. ఈ కాఠ, 
అమునునే “ఆరునెలలు సవావాసము. జేసిన నారు పీఠరగుదురు ” 
అనుసామెత వ్యర్థ ముగాదు, 

ఇట్టిశ_క్రిని (Magnetism) విస్తారమున వృద్ధి చేసినచో 
పలువ్రురను లోబర్బ్చుకొనగలను, రోగముల నతిషిచిత్తముగా 
చాగుచేయవచ్చును. యక స్పును బొండగల్లుదురు. క్‌ ష్ష కొర $ 
ముల, నతిసులువ్చగా జేయగల్లుదురు. దీనిని నృద్ధిచేయు విధా 
నముశరీరమునుక్నూ. మనస్సూనున్నూ యెంతటి కేజస్పునందు' 
నిలుపగలవో . యట్టిదానివైననే యనుసరించియున్నది. -శొరీళ్క 
మనముల శేజోభివృద్ధని గహార్చియిదివర కే విపులముగా చెక్కి 
యుంటిని. చదువరులు గమనింశేవలసిన విషయము ముఖ్యముగా" 
వరుస్మకిమముగ చేదువుచారానలేను. అంతియెగాక మూడు 
నాలుగు పర్యాయములు జ్మూత్తగ చీడిషిగోహింకే వబసి 
యున్నది. అప్ప టికిసి సందేహాములుండిన నాకు వాసిగాని స్వ 
యముగకలసిళొనిగాని వాటిని (సందేవాములు) నివృత్తి. జేరు 
శొనవలెనని యిదిషర శేహెచ్చరికగావించి 'యుండినను- నదోొ 


క మారిచటూడ. "హెచ్చరిక చేయుచున్నాను. - ఇజిరేగాక 
సీవిచేయములో. ఫలానియాటంకములుగల 'వారెట్లు. యాచక్రిం 
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చవలతెనో తెలియ జేయవలసినదిగా (వాసి (ప్రత్యుత్తరము బడ 
యవచ్చును. 


"ఒలిపతి (Telepathy.) 





ఈ పకరణములో మానససందిశము (బలిపతి Telepathy). 
ను గురించి తెల్పుటకు ముందు కుంభకయోగను నొకెమారు 
శ్ఞ'పకముంచుళొనవ లెళని హాచ్చ[ంచ వలసియున్నది. కుంభక 
యాగమువల్ల నే మనోవశ్యతను పొందుమార్ష మిీావర శే చెప్పీ 
యుటిని. తననుతాను జయుంచిననాడే న జయించుట 
కిర్టుడగును. దగ్గరనున్న వారలనెట్లు సులభముగ మనము. 
చెప్పునట్లు (080/౧) వశీకరణ విద్యవలన చేయగల్టుదు మో 
అశ్షుదూరమున నున్నవారివైె శకి నుపయోగించి చేయుటయే 
మానససంబేశము (Telepathy) అని వీలువబడును. హిష్నా 
టిజము (వశీకరణయోగము) నందు పూర్ణ ముగపరి చతగలవారు. 
తప్ప మిగిలినవారు మానససందేశ యోగము (Telepathy) 
నభ్యసించుటకు పనికిరారు. ఎందువలన ననగా వశీకరణయోగము 
(Hypnotism) మొననే మానసనం దేశ యోగము (Telepathy): 
ఆభాగ పడియున్నది. దూరముననున్నవారిమె శక్తిని మూపగల్లు 
టర్‌ మూానససు చేశ యోగము (Telepathy నందుగల గాప్ప 
విషరుము. యిదే యీరెండు శ కులకును భేదముగలదు. 

త్‌ 


శ్రి మన శ చం 
ఒకనిని పీలిపించి సుఖాసీనునింగావించుము. “నిద పొమ్ము 
'న్మిదపొమ్ము. సుఖముగాని దపొమ్ము” అసి కొంచెముసేపు సీ 
"పూర్ణమగు మనక్ళ_క్తితో 'నుచ్చరించినవో వెంటనే యాతడు 
సిద్ధుబోవును. కుంభక యోగమును బాగుగ నభ్యసించిన వాడట్టి 
_ యాగమునం దున్నపుడే గాక యితర వేళల యందున్న పుకు 
“సైతము ఎరాలో చనగా మనస్సును సిల్బగలకు. అట్టి బిరాలో 
_ వనగానుండిన పుడే తనయిష్ట మైన కార్య మునందు మనసును 
(పవేశింపజేయుటయీ మసక్ళ క్తి నుపయోగించుట. మనక క్తి 
నుపయోగించుమని వెప్పిన చోటులన్నిటియ-దు నిశ్లునన్నిగిహిం . 
చవ లను, మనస్సును నిశ్చలము (5162610659) గా నాప 
గల్లుటయే మనసునక్‌"క శ్ర కి సంపొదించితిమని త హు అపుడు 
మనసును మనయిష్టమువచ్చినట్లు లోబరచుకొననలము. ఇదియే 
మనశ్ళ క్తి కిని సంపాదించుట, ఇట్టి మనగ్గ  క్రివలన యెదుటనున్న 
వారిపై శక్టిజాపుట హిప్నాటీదమని పీలుతురు, దూరమున 
నున్నవారిపై జూపుట "బలిపతి యనిపీలునబపును, వజీవజంతు 
వును లోబరచుకొనవ లెననినను ఒకి బరహ స్యముగలదు. ఆరహ 
'స్యమే మనసును లోబరచుకొనుట. ఏవిధముగ యితరులను 
'లోబరచుకొన వీలుగలదో (గహించి యావీధముగా జేయుటు 
_త్రమము. అన్ని సూత)ములలో మనసును సం ఏ షస్థితికిగాని 
అయోమయ (Dilemma, స్థరికిగానిదెచ్చి హిష్నాటేజముచే 
శోరనవీధముగా చేయవచ్చును ' 


రెండవభాగము క్‌ి 


"బలిపతివలన హీప్పా టిజముచే జేయు కార్యములన్ని యును 
మూర పాంతేముల జేయగల్లుదుము. బలిపతికిని హిప్నాటిజమున 
"కును శేదమువిశేషముగా లేదుగాన యింతటిశోనే (క్లుప్పములో) 

విరమించితిని. వశీక రణ యోగికి! ల 'దేహారోగ్య సాధనములు 
వమూాననసందేశ (౪౭16౧2౬0 y) యోగికికూడ ముఖ్యావశ్యకము. 

CLAIRVOY ANCE. 

గు_ప్పవస్తు జ్ఞానయోగము, 
మానససం దేశ యోగమునందు క ఎల స్లలినవారు గుప్త 
నస్రుజాన ఆాగ ము (Clairvoyance) ను (పారంభింపవచ్చును. 
లేక హిప్నాటిజమును నేర్చినవారు సైతము దీనినిజేయవచ్చును. 
దీనినభ్యసించుటలో మొదట నొకనిని రప్పించి యొకగడిలోనికి 
"రెండు వస్తువులశోబంపి యాశెండింటిలో నెకచానిని ఒకమెు 
'లో జెట్టుమని చెప్పుము. తదుపరి నిమసక్శ శక్తితో చేనిని 
బెప్రెనాయని పశ్నించుకొనుము. వెంటనే సీకొకవన్తువు మన 
నునకు తట్టును. తటాలున ప్రలానిదానిసి పె్రలో బెట్టితివని 
చెప్పుము. అదియే ఆతను తప్పక పెళ్లిలో బెట్టియుందును, ఇట్లు 
' "రెండువస్తువ్రలవోడనే 20 దినము లభ్యాసమువేయుము, తదు 
'పరి 8 వస్తువులశోడను, పీమ్మట 4 వస్తువులశేడను యిశ్ష్మక 
మముగా నందలకొలది వస్తువులతో పరీశ్షీంచుము. ఒకవంద 
'వన్టువులలో నేవస్తువును చాచినను దానిని చచెప్పగలళ క్రివచ్చి 


శ్రీశ మనశ్శ క్రి 


నతోడనే యేవెన రెండువస్తువులను దాయించి ఇరీక్షీంచుము.. 
తదుపరి మూడువస్తువులను దాచియు ఇశ్లే [కవమముగా 50 
వస్తువ్రలవరకును చేయుము. తదుపరి $51, గలి రతి వస్తువులను 
దాచినపుడు బయట 'నేవస్తువులున్నవో కనుగొనుట. సులభమ 
గును. అట్లుకనుగొనిన *“'డనే లోపలివస్తువు”ను చెప్పగలవు. 
ఇట్లు జేసెడిశ_క్రిగల్లినన డనే నీకుోలియఃవస్తువుకు. పెళ్లైలో 
దాయమని చెప్పి మరిలదావిని ప్రలానివస్తు వని చెప్పనభ్యసించు 
ము. యీయ భ్యాసానంతర మొక వస్తువు నిచ్చి ఒక యింటిలో 
చాయించి ఫలానిచోట నున్నదన్గి మసళ్ళ క్రి కనుగొనుము. 
ఇట్లు చేయ నేర్చిన వె టే చిన్నగామములో  సుకవస్తువును 
దబాయించి స్థలాని ౧౫నో నున్నదని కనుగొనుము, యిళ్లు పెద్ద 
(గామములయంన ను కనుగొనవచ్చును. దీనివలన చోరరవా 
స్యము నవలీలగ సనునొనగల్క్ర, ఈ యభ్యా, మును నేను 
జేయుకాలమున అనేకుల సొత్తుబోయినపుడు కన (ని తెప్పించి 
యిప్పీంచితిని. దీనివలన గౌరవమును, సుఖ శివనమును నెలకొల్స 
గలము. ఈ గు ప్తవస్తుజ్ఞానయోగముపలన మనసుకు పెక్కు. 
ఏధముల సంత వము గల్లుచుండును. ' 

దూరమునన్ను రోగులను యీగు _ప్పవస్తుజ్ఞానయోగము 
వలన ఫలానిరోగ మని (గషీంచి "బలిచతివలన (మానససండే 
శము) రోగములను నయము జేయనచ్చును. భార్య భర్తలకు 


శెండవభాగము కర్ర. 


గల పరస్పనవికగోధములను కుదిర్చి సుఖజీవులను జేయవచ్చునుం 
వివాహాదులనుకోరినట్లు చేయించవచ్చును. కార్యములను (వ్య 
“వహారములను) యిష్ట మువచ్చినట్లు జేయవచ్చును.. పిచ్చిగల 
వారిని మంచిస్థితిలోసికి తీసికొసిరావచ్చూను. మూర్భరోగము 
లను సులువుగా బాగుజేయవచ్చును. నరములసంబంధమైన రో 
గములనన్నింటిని బాగు జేయవచ్చాను. చలిజ్యరములను మిక్కిలి 
చమత్కా.రముగ నయముజేయవచ్చును. సంతానము లేనివారికి 
సంళొనమును గలుగ జేయవచ్చును. భూతవై ద్యులసూత ములు 
(Principles) యీశాస్ర్రములపై ననే వీభార పడియున్న వి. 
యీావిషయమును మనోశ క్తి మొదటిభాగమున రచించియు 
న్నాను. చదువగులు ఆగంధమాలో చమూడకోశదను. మనకు 
Xo¥_§ (Magnetism) ని వృద్ధి జేయువిషయము నిదివర శే 
_్రాసియున్నాను, అట్ల భివృద్ధి జేసినవీదప చేతితో తట్టిన మాత్ర 
మున ళొన్నినోగములను, వూదుటవలన మరికొన్ని నోగము 
“లును, భూచుటవలవ మరికొన్నిరోగములును సంపూ ర్హిగ 
“నయము జేయవచ్చును, కొందరికి యీామెస్మరిజ విద్యవలన 
రోగములు నివారణచేసినవో మరల అట్రిరోగములు జనించు 
"ననియును పూ ర్తిగ నయముగావనియును తెలియనివారు చెప్పు 
“చుందురని, నాకు తెలియును గాని అట్టివారికి పెక్కు_మందికి ఆట్లు 
శబాదని సరూపీంచియుంటిని. చదువరులుగాూడ నట్టివారికీ నచ్చ 


శ మనశ్శ క్రి 


జెవ్పీ అఆయపహోహనుండి తప్పీంపవ లెనసి గోరుచున్నాను యీ 
విద్యను 'దేశాభిమానులు (శద్ధనహించి వ్యాపా ము జెందుట క్రై 
పాటుబడగలందులకు గోరుచున్నాను,  మొదటభాగమును 
చక్కగజీదువుడుం సిరుత్పాహుల కుత్చావా మళలిశయించును. 
మెస్మరిజవిషయమై [885 సంవత్సరమున డాక్టర్‌ బేల్‌ (Dr. Es 
dale) గారు కలక తాలో జీసిన సేవయును |ఫాన్‌సు (France- 
ఊేథశములో యమ్‌. లా. ఫ్యాన్‌ బెన్‌ దొరగారు (M. 1.2. Fan} 
taine) 1841 సం! లో గావించిన ఏరుపమానసేనవయును 
మెస్ట్తరుదొరగారి |పయశిమ్యడగు మాగ్క్లాస్‌ డి పుయస్‌ 
గూర్‌ దొరగారు (MaAarquis-de puysegure)బుక్చాన్‌ సీబేశము 
(Buzxancy) లో నొనరించిన వ్యాపకంబును నేను కలలోనై న 
చురువజాలను. ఇంకను అట్టి మహామవా.లు జనించి [ప్రపంచ 
మును జ్ఞాన లేజస్సులో నుంప భగవాను డన్ముగహించుగాత! 
ముఖ్య విషయములు. (1000012౧06) 


(బహ్మచర్యమును బాగుగ గవు" -చవలెను, బుతుకాల: 
ములయందు స్వభార్యనుగలని తృప్తిని డిందువాడ. నూ (బహ 
కారియసి యే పరిగణింపబడినది. శుభాగుభ కార ముల రెంటిని: 
ఒకే విధముగా తలంచి నిత్యమును తనక *లచానిశ తృ ప్రీ జెందు 
టయ్‌ సంతోవము గాన అట్టి స, 'వముణో నుండవల,. 
యును. సర్వకొలములయందును ౩రిరమును సమ శ్రే 


ఇఆండవభటెాగ ముం శ్‌ ' 


వ్లముగా నుంచు విభూతి యను బూడిదెను పూసికెని 
యుండుట మంచిదని మహాబుషుల యభిపా యమైయున్నది.. 
గాన్న పతివారును శ రీరమంతటను పూసికొనుటమంచిది. లేనిచో 
కనురెప్పలయందును, నొసటియందును(భూ/మధ కము) వెనుక 
ముచ్చలి భాగమునందును ధ రించుటముఖ్యము. ఇదిక ష్టతగమైన . 
పనిగాదు. వతుస్థలము సై పూసికొనుటయును వాలమంచిది.. 
పుస్తుకము నెండలో బెట్టి యెన్నడును చదువరాగు. దంతభావ 
నముచేయునపుడు పుల్లతో కడుగుటకంశే వెలిబూడిబెగాని, 
బొగ్తునుదంచిన మసినిగాని కొద్దిగాయుప్పులో కలిపీ పలుకు . 
'లేమ్మాత్రమును లేని మె త్తనిపొడితో తోముకొనుట |శేష్టము.. 
ముందుకు వంగికూరుచుండుట మానవ లెను, భోజనసమయము - 
నకు ముందుతప్పక కర చరణంబులను పరిశుభ్యతగా కడుగు 
కొనవలెను, పరిశ్నుభ మైన వృస్ర్రములను ధరించవలెను, (పరిది 
నమును దైవ పార్భన చేయుము. అపరిశు భమైనగదిలో పరుం 
డకుము, గర్వమును పూర్తిగ వదలవలెను. అనావశ్య కార్యము. 
లలో జోక్యమును కలిగించుకొనకుము. గురుభ క్రి పూర్ణముగా- 
నుండవ లెనుం భట్టు లేనిచో సర్వమును వ్యర్థ మగును. తలిద్యడు. 
లయ ర ప జ 
| | ౧ ద 

Microscope) ను సూర్యునకు జూపి దానికింద నెక కొబ్బరి 


"శం మనళ్ళ_ 


పీచువంటి త్వరలో తగులబడువస్తున్రను జెట్టినచో యెట్లునిప్పును 
'సంపాదింపగల్లుదుమో అశ్లే భగవంతుడు మోతుమునిన్వగల 
వాడైనను గురువను భూతద్దము (Micr080p౭) ను పొందనిబే 
మోతము సంపాదింపలేడు. సూర్యునియందు నిప్పుగలదు. కొబ్బ 
'శిపీచు తగులబడువస్తువే అయియున్నది కాని భూతద్దము లేనిదే 
నిప్పానుసంపాదింప లేకపోతిమిి అక్షుగురువు న్మాశయించనిదే 
యేయోగమును సిద్ధించదు. మోతుములభింపదుం గాన గురువు 
యొక్క... యాజ్ఞనుగొని తత్స) కార మభ్యిస్‌ంచి సిద్ధినిబొందుము. 
"గురువే ముఖ్యాథారము (పతిభాషకును మూలము అతురము 
"లే మైయున్నవి. అశ్లే గురువువలన నే _పతివిద్య నేర్చటకవసరమై 
“యున్నది. గురువెంతచనును (16018206) మాటలాడీనను 
నీవ్రమాతిము భయ; భక్తులశో మెలంగుచుడుము.. ఇట్లాచ 
శించుట సీకు మిక్కిలి "శ్రేయస్కరము. పితిప్రాణియందును 
శనీకరము జూపుము, శ)ర్భయును, పట్టుదలయును గలిగియెం 
డుము. మత్తును (Laziness ) పారదోోలును, కష్టములను 
"ఖెక్కి_ంపకుము. దూవణక్టూవణముల రెండింటి నొకటిగా 
- లెక్కి_ంపుము. నిద్రను భంగపర్గుపకుము, అనానక్యముగా నిద) 
సోకుము. అళ్లు, మేలుకొనుట, అభ్యాసము చేయునఫు డుకృష్ణాజాన 
ముపైెగాన్సి, . కరా గాని దళర్భాననము పై ఫి గాని (కుశ) 
ఇతుదకు. అడ్డపై గాసి సమానఖూపిమై కూరుచుండవ'లెశు. 
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ముసుగు బెట్టి పరుండకుము. అశు కీటిరీలు, అభ్యాసానంతర మెవ 
రియిష్టపూర్వక ముగ వారి బొట్టుల నుపయోగించవచ్చును. 
ఎవ్వరిని తిరస్క_-రించకుము, సాయంకాలపు యెండను శరీర 
మునకు తగులనిమ్ము. ఉదయమండలో తిరుగకుముం 
కండ్ల శే పొగనై నను తెగులనివ్య్వకుము. సువాసనను పీల్పుచుం 
డుము, వకాంతముగ పర స్త్రీలతో మాటలాడకుము. దుర్దనుల 
తోసవా వాసముచేయకుము. “ముచిగుణమెవరివద్దనున్న నుదానిని 
(గహింపుము, (పతిదినమును సరీరమునకు చెమట పట్టునట్లు 
'పర్మిశ్రమ జేయుము. అతిసుఖంబును గోరకుము. గొం తెనుకోర 
కలగోరకుము. దుర్భాషలాడకుము. అసత్యమును! సత్యముచే 
జయింపవచ్చునుగాన ఫ్థత్యమును గొనుము. పనిలేనిచోటులకు 
జోకుము. తల్లిదండులను 'సేవించుముం పెద్దలను గారవింపుము, 
పీన్నలను పేమ? తో జూడుము. బంధువులయడ దియగల్లీయుండు 
ము ర్నాతులయందు ఏకాక్షివె [పయాణము జేయకుము. కోప 
మును చంపుకొనుము పట్టుదలతో కార్యములనుసాధింపుముం 
మంచికార్యమెంత క ష్టతరమైనను చేయటకు భీతిని జెందకున్ను 
మంచి కార్యమును జేయునపు డితరులపరిహాసముల లెక్కింప 
తము. నేడుజేయునది శేపని కార్యములను (3౪8౧౭88 ) నిలి 
పిపెట్టకుము. యితరులను వెజుపవలెనని తలంపకుము. భగవం 
తునియందు గట్టినమ్మకముగల్లి యుండుము, ధనమును వృథావిని 
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"యోగింపకుము, ఒంటరిగాదూరమున పరుండకుము. యితరులు 
ను కష్ట పెట్టకుము. తీరికగలసముయములయందు భగవదారా' 
ధన జేయుచుండుము. దేశకాల వర్తమానముల గుర్పెరు. 
గుచుండుము. చీకటి గదులలో పరుండకుము. ఉచితానుచిత 
ముల గుశెరింగి సభలలో గాని యితేరస్థలములందుగాని మృదు 
వ్ర్రగా మాటలాడుచుండుము. (పతికార్యమును దీర్ణ ముగ 
నాలోచించి చేయుచుండుము, చెడుప డార్ధములను భుజింపకుము.. 
స్వల్పరోగములకు మందునువాడకుము, దేహమును వ్యాధి 
చారి పడసీకుము. ర్మాతులు చెట్టు క్రింద పరుండకుము. దైవ 
(ప్రార్థనను మరువకుము. ఓర్పునుగల్లియుంఢుము. సుచర్మితంబుల- 
ఏనుమండుము. ; 

చదువరుల కొకమాట జెప్పీ య#్మో గంధము నింతటితో 
ముగింతును, 

నా (వీయసోదరులారా? ఈగంధమును వీశికతోగల్సి 
సూర్లముగా చివర (అంత్యము) వరకు పరిశీలనతో జదువుడు. 
అభ్యసింఛువాతు మొదట నియమములను గురర్తెరుంగవ లెను, 
శతదుషరి దర ఏణాభ్యాసమును మొదలిడి నెలదినములలో ప్రూ 
గావింపవలెను. అప్పటికిని దృష్టినిల్పుట కుదరని-చో యింకను, 
కచ్చా ళ్ళభ్యనించిన కృతార్గతను బొందవచ్చును. అనంతగ్గమం: 
జో ఫోన థాన నుభ్యసింఛుయ, (Card board Course) అట్టు 
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6 మాసము లభ్యసించినపీదప కుంభక యోగమును సొధించుము. 
యీసాధనవిషయము నీవరశే పూర్తిగా జెప్పీయుంటిని. వక 
నాగరిక యోగము తదుపరి యభ్యసించవ లెను. 'లేకకుంఛక 
యోగమునకుముందే యాచరింపవచ్చును. ఈ యభ్యాసము 
రెండుమాసములు జేయనలెను. అంత పర్సనల్‌ మాగ్నెటిజము 
నభ్యసించవ లెను. గాని హిప్నాటిజమును జేయనేర్చిన తదుపరి 
గానిపిలులేదు. ఇది యొక సంవత్సరకాల మభ్యసించవ లెను, 
యాయ భ్యాసానంతరము మానస సందేశయాగము శ నెల 
లభ్యసింపవ లెను. యీయోగా( 1616026) నంతరము, గు స్ట 
చస్తుళ్ఞానయోగ ము (Clairvoyance) ను సుమా రొక నెలదిన 
ము లభ్యసించవ లెను, మొత్తేమున యో గంధ మునందు జెప్ప 
బడిన యోగములనన్నింటిని స్మక్రమముగ నభ్యసించుట కై బుద్ధి 
కుశలత గలవానికి మూడుసంవత్పర ముల నాల్లుమాసముల 
కాలముగానలయును. తదుపరి ముంద్మువాయబోవు మూడవ 
ఛాగము నందుగల 'యోగములనభ్యసించుట  కర్ష్ముడగును. 
ఆగంథమును కూడ స్వానుభవముచే (వాయదలంచి పన్తు 
తము సాధ్యపడనందుకు చింతిలుచు నిలిపి వేయడమైనది. భగవా 
నుడు నాకాగంధమును (వాయత్వరలో శక్తినిచ్చుగాత, యని 
నిత్యమును భజించుచుందును. 

. "రందవభానకు సంవూరకన్షణం స్ట 


62 మనళ్ళ క్రిం 


ఈ (గంభమునందునుు, "మొదట భౌగమునందును మనక స 
క్రీ నుపయోగింపువమని యచ్చ టచ్చట (వాసియుంటీని, దాసి 
యర్థమును గురించి ముఖ్యవిషయమొకటి చెప్పదలచియుంటిని. 
మనస్సును కుంభకయోగము నే లో బరుచుకొనవచ్చునస వెప్పీ 
యుంటిని మన మనస్సు నెపుడు లోబరచుకొంటమో అప్పుడే 
మనస్సునకు శక్తిని సంపాదించితిమి. అదియే మనళ్ళ క్రి. 





ఆహార ము, 


వా 
మన దేశమున (10612) కొందరు ఆచారమును/హాక్చి 
పలువిధముల తలంచుచున్నారు. ఆచారముగా నుండనలెను 
ఆని చెప్పినపుడు పరిశుభముగా నుండలెనని యందలి ముఖ్యా 
శ పాయము. ఇప్పుడు మడికట్టుకున్నాను అనిచెప్పుచు నస్యము 
ను ముక్కు_లనిండ కూరుకొని యసవ్యాముగ చీదుకొనుచ్చు 
శట్టుశొనిన ఆమడిపంచశే తుడుచుకొనుచు, ఆచారము మడి, 
యనికొట్టుకొనువా రేకులు గలరు. కాసి ఆచారవునిన పరీ 
శ్నుభతగా నుండుటయే నని మ్మాతమ్ముగహింపరు, ఇది కడు 
శోచసీయము. 
దేవాలయము 


శో 





, ' విగహోరాధనను గార్చి పలువు రాంచ్లేయలు (తెల్ల 
చారు నాతో మూటలొడునపుకు. హిందువులు మూర్ధులు 


జేవాలయ ము, 68 


"రాళ్ల కుమైక్కు-దురు. భగవంతుడు రాతిలోనున్నాడా ? యని 
కంళన భావమును జూపుచుండిరి. ఇట్టివానే మనహిందూ దేశ. 
స్తులలో కొందరుగలరు, ఒకనాడు శె . స్తవమతబోధకుడగు, 
శివరెండ్కు యి, ప్యానియల్‌ (Rev. £ Panial) దొరగారి 
తో మాటలాడున పుస “గుడిలోపలకుసెల్లి మిరు దేవుడని 
భావించురాతివి ౫ హమును చేనుకజం' కొట్టినట్లయిన మోాదే. 
వుడు నన్నే మైనను చేయగలడా” యని _పన్నం చెను. అయ్యాఅట్ల 
యిన మిోదేవుని నేను దూనీంచిన నన్నాతజేమి చేయునని [ప 
శ్నించితిని * నీవు చనిపోయిన పీట్టట ఆకశు నిన్నుశిన్నీంచునని. 
చెప్పైను. అశ్లే నిన్నును మాదేవుడు శిశ్నీంచునని వెంటనే 

పల్క్హతిని పాపముమారుమాట చెప్ప లేక యూరకుండి కొంత 
తడనునకు నిట్షార్పువిడ చెను. వ్మిగవోరాధనచేయుట చెడ్డదసి 
యె తెలివిగలవాడును చెప్పజెలడు, కాని భగవానుని కనుగొ 
నుటకు విగవోరాధన ముఖ్యమైనదిగాదు. మ్మిగహారాధన చే 
యువారు ఆవ్మిగహమే డ్రెనమని నమ్మరని మాము తెలిసికొన 
వలెను. 


విగహారాధన మొదలైన పూజలుసల్బుట మొవటి 
మెట్టు. మనసునందు ధ్యానించుట (ప్రార్థించుట) రెండవ మెట్టు. 
భగవంతుని కనుగొనుట అన్నిటికన్నను పెజ్టమ్వెట్టు. 


'ముజివానశానా? తాలం ఎయు లలికా మం రాయాలా 
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కుంధభక యాగము. 

ఈ యోగములో నెక్క-విమయమును జెప్పి (గంశమును 
ముగింతును. యిదినరకు ,16 సికండుల కాలములో గాలిని మెల్ల 
గా పీల్సి 64 సెకండులకాలము నిల్పి శీ2 “కండులకాలములో 
నెమదిగా వదలివేయవలెనని చెప్పీయుంటిని. అశ్షే 16 సెకండుల 
కాలములో గాలిని పీల్చి వెంటనే అనగా గాలిని లోపలనిలిపీ 
యుంచక $డ సికండుల కాలములో ేచించి (విడచి 64 సెకం 
డులకౌలము మరలగాలిని పీల్చక యూరకుండవళను. జట్లు 
"చేయుట |పఠదినమును (క్రమము తేప్పరాదు. తాళము వేయు 
నట్లు పూరక శేచక కుంభక ములను కమముగా నడుపవలెను 
లేనిచో వానిసంభ వించును. అట్లుచేయ జాలసిమెడల "మొదట 
శ సెకండుల కాలములో గాలిని పీల్చి 16 సెకండుల కాలము 
నిల్పి 8 సికండుల కాలములో విడచివేయుట (_ప్రారంభించవ 
"లెను గాలినిలో పలనిల్సి చేయుయభ్యాసమునకు అంతరకుం 
భక యోగమనిపీరు. విడచి కొంకగాలముపీల్చక యుండి మర 
లపీల్బు యభ్యాసమునకు బాహ్య కుంభకమని "పేరు, [యీ "రెం 
టిని యాచరింపవ లను 

ఈ య భ్యాసమును (పాఠః కాలమున 4 మూరులును. 
సాయంకాలమున - శీ మారులును చేయవలను, క ౧మముగా 
6 నూరులు చేయుట కలవాటు జేయవ లెను. ఇళ్లు క) మముగా 


కుంభక యోగము 6క 


"హాచ్చించవలెనుగాని యేమ్మాతమును నియతత్వము తప్ప 
"రాదు, ఇట్టుచేయుట కారంభించిన కొద్దిమాసములలోనే ఛాం 
తగుణము తప్పక గల్గును. ఇది నిదగ్శనగా జూచుకొనుడు, 


వివి భాంశ ములు. 





మె సరిజమునేర్చుకొనినచో కండ్లకు జబ్బుచేయునని 
—ీ ౧౧ 
యును, విచ్చియెత్తుననియును క్‌"ందగు మూయులు భయపెళ్తై 
చరు. అట్లనినపుకు ఆపెద్దమషసిని మె _సరిజమనిన యేమియని 
(పక్నించును. అపువతీడు జవాబు బిచ్చునని తలుచను. మె స 
శిజమనిన ఫలానివిద్యయని శతేబియనివానికి దానినలన కండ్లకు 
జేబ్బులు చేయుననిన సమ్థుటయెట్టుండునో మో చేయాలోచిం 
చడి, మె _స్గరిజవిద్య హానికి ర మైనదని చెప్పెడినారికి మె _సరిజ 
మను విద్య నతజెరుగడని స్పష్టముగా జెప్పనచ్చును. దేనిని 
గూర్చి జెప్ప నెంచిననూ అట్టి దానిని పూర్వముగా తెలిసికొని 
దానివిషయమై నపుడు జెప్పనలెనుగాని తెలియనిదే ేనినై 
నను విమర్శించుటగాని, వాద పతివాదములు సల్పుటగాసి 
కూడదు. అటు జేయుట వ్యర్థ ముం 
గా ధి 
వ్యభిచారము పనికిరాదని ెప్పియు-టిని. అనగా అన్య 
శ్రీ సంభోగమని (గహించవలెను. వివాహము జేసికొనిన 
చారుకూడను మె స్తరిజము నభ్యసించవచ్చును గాని భార్యతో 
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నైనను బుతుకాలములందు తప్ప మిగతకాలములలో సుఖ 
మును పొందరాదు. 

కొందరకు, ఒకానొక సమయమున యీమియునుతో 
చక వీచ్చియె త్తినట్లుండును. అపుడు అట్టివారు భగ 
వంతుని (పా క్ఞించుటలవాటు జేయుట మిక్కి-లి నొప్పవిషరయుముం 
గాలిపీల్చు అంతావస్యకమో స్నానము చేసి పరిశ్నుభముగా 
తోముకొనుబయు నంతయావశ పకముగా భౌవింపవలెను. 

కొందరు అందమునశే కండ్లకు జోడును పెట్టుకొ దురు 
ఇట్టుచేయుట కండ్లకు జబ్బును కొసి తెచ్చుకొనుటయగుచున్న ది. 
గాన అట్టు చేయకుండుటయేగాక చేసిడివారికి ప్రైతము దానివ 
అనచెటబుపులను చెప్పి న్నేతరోగముల కుండి తప్పింపవలెను. [పాణ 
మునకన్న న్మేశములనెక్కువగా కాపాడవ లెను, (పాణముండియు 
కన్నులు లేసివాపు (బతికియు చచ్చినవాజేగాక నింకను దురద్భ 
ప్పుడు. నిరర్హక'మై మాటలతో -కాలయాపనముచేయకుము, 
వతశ్ర్రములను పరిక భతగాను-చుకొనుట (వతముగా చేర్పరచు 
కొనుము. మెళుకువ గల్లియు మత్తు చేత నెన్నడును న్న్మిదజోకుము 
మత్తును పారదోలుటలో గట్లి పయత్నము జేయుము. చదువు 
నపుడు దీపమునదురగా బెట్టి చదువక దీపపుకాంతి పుస్తుకముె 
శుడునట్లు వ్యాతము వీలుగలుగజేసికొని చదువుచుండుము' 
శ్‌, రడ్డకం కాౌంతితగులరాదు. 


భార ను లూ ఖు 


నరములు 


కుంభక యోగమును (పాణాయామ మనివీల్తురు. (ప్రాణా 
యూమము నభః స్టైసీంచూటకు ముందు నరములను, జరికుళ్ల చతు 
వలెను కుడిముక్కు_ను 'చేరిబూటని వేలుళో మూసి ఎడము 
నుక్కు-రం[ ధముసండగాలిని పీల్చవ లెను అలస్యము చేయ. జం 
టనే యెడమముక్కు. రంభ మానుమూని కుడి ముక్క్క_ రంధ్రము 
ఉండ గాలిని వడలివేయుము. తదుపరి కుడిముక్కు.రంధ9)కూ 
గుండ గాలినిపీల్చి యెడమ ముక్కురం ధముగుండ గాలిని వద 
లివేయుము, ఇట్లు 8 గాని లేక 5 'మారులుగాని నాలుగపగంటల 
కొకమారు అభ్యసించిన 80 దినములలో శరీరములోని నరము 
లన్నియు పరిశుద్ధిబాందును, దీనినే వకనాసిక పూరకమని యిది 
నరకు చెక్సియుంటిని గాని అందు దినమునకోకమారు ప్రాతః 
కాలమున మ్మాతము ఈ4 పర్యాయములు ఒక్కొక్క. రల్యఖ 
ముతో వీల్సివదలుట చేయవలెనని చెప్పీయుంట్రిని, గాన తయో 
ఇెప్పీన శిండాశీతులలో సెద్దానినైన చేయవచ్చును. తడుజిలీ 
కంభక మెలాగ మభ్యసించుట |శేస్థము. ఆన్న పానముటదును 
'జేయంకార్యములందును మిక్కిలిజ్యాగ త్తమ తీసుకొని శరీరమున 
అలమైన ' స్థితిలో నుంచవచ్చును. శరీరారోగ్యనును. పొందనాజే 
అతాయ ఖ్యాసములలో కెద్టానినైనను.. 'జేయుటకు పీలంలం 
గదు. ప ' (మనళ్ళ క్రిగర్టువరకు) 'అన్నపానా 


దులయందు (శ్రద్ధను వహించి తదుపరి విడచి పెట్టినను జని 
గలుగదు. మనమొక నూమిడిమొక్కను తెచ్చి నాటినపుడు 
మొదట దానిచుట్టును ముండ్రకంచె నొకదాని నేర్పరచి పెద్ద 
చెట్టగువరకును కాపాడువుము. తదుపరి చెట్టుచుట్టునున్న 
మఃజడ్షక్షంపను తీసి వేసినను సామాన్యముగ హాని యుండదు. 
పగలు ర్యా తిగా మారునపుడును ర్మాతి పగలుగా మారునపు 
డును [ పతిమానవునకు మనస్సునకు స్థాయి స్వభావసిద్ధముగా 
గల్గును, అట్టిసమయనులు ((వాతఃకాలము, సాయంసమ 
యను) అభ్యాసమునకు యోాగ్యములు. 
సం జేహము 
ఇట్టి మహత్తరమైన యా యోగవిద్య నంద భ్యాసము 
చేసినచో యీాహ్రపంచ నటనయొట్లుజరుగును? అని యుత్పాహా 
పూరిత్తుల యభ్యాసమునకు గడంగువారిని నిరుత్పాహాపరు 
తరు. అట్టివారిని శీవలము సోగురిపోతులని వాడినచో చారీ 
నుర్యాద మన్ననలకు భంగమురాదు. నేను నై జామురాష్ట్ర 
మున నెక తా్రాగుబోతును చూచి అయ్యా నీకు వయసుజూడ 
యేబదినర్సరములు . చాటియున్నవి, పెద్ద 'ఆసిపరుడవై 
శలుగురిలో తిరుగుచు మంచి చెడ్డలను చెళ్పశేర్చియన్న టి 
నీవు. కల్లుకాణుట మంచిజేనా యని పిశ్నించితిని, అంతట; 





కైర్యము. (9 


కాపా పూర్వము దేవతలు (తాగలేదా? ధ _గశొద్ర్రమునం 
దు (తాగ కూడదని యున్నమాట నిజముగాని అందరును (తా 
గకుండినవో కల్లేమిగావలయును ? తాటిచెట్లు యేలగల్లియు 
న్నవి? అని నన్ను (పశ్నించెను * ఒకడు వ్యవసాయమును 
చేసిచాగుపడనెంచి క ఎమీమొదలిడు నపుడు అయ్యో అందరును 
వ్యవసాయమును చేసినవోయీ[ పపంచ మెట్లుజరుగునని చింతించి 
వ్యవసాయమును వనూనుకొనునేమో వివారించుడి, అట్లు 
మానినవాని నేమని పెలువవచ్చునో చదునరులే యూహించుడి* 
థె థి $ ము. 
పక టపా 

భయమువలన నే బలహీవము గల్లుచున్నది. గాన యే 
నుంచికార్యము జీయుటౌ నను భయప:పట యాగ్యముగాద్ము 
భయమను పీశాచమును ధైెర్యమను మం్మత్రమాచే పాగదోలుట 
యోగ్యుని లక్షణము. యెన్నికష్టములు గొల్లీనను కింటలేడ్‌ 
బెట్టరాదుగాని (పరి ప్రాణికోటియందును దయ, జాలి ౫ ల్లియుం. 
డవలెను |పతికార్యమును సంపూర్ణముగవిచారించి తదనుగుణ్య 
ముగ నాచరించవ లెను. సోమరిపోతులతో సహవాసము నెన్న 
డునుజేయకుము. క్నుటాలోచనగల దుర్శార్దలతో సంభామ 
ణకూడ . చేయరాదు. ఎన్నికష్టములు వచ్చినను శర్యము వీడక 
శార్భసాధనమును జేయు టభ్యసించుము, 


% వనశ్య శ్రీ, 





మురికి లేనివత్రు ములను ధరించవలెను స్నానముచేసీ 
శు భయుగా శరీళమునంతయు తోముకొనవ లెను, (పతిదినమును 
తేటసీటిని ముక్కు_లతో పీల్చి ముక్కుల లోపలి భాగమును. 
శుభ పరుపుయు., వెడుగాలిని పిల్చకుము. దంతభావనము దిన 
మునకు రెండుమారులు తప్పక యాచరిచవలెను, యుప్పుతో 
దంచిన మసిమూర్షముత* పంజ్లుతోముట మిక్కిలి తో 
ము పండ్లవై నను) లోపలనుకూడ నుభిముగా ఉ''మవలెను, 
పండ్లను చలిసీటతగో దినమునకు మూకుమారులు కిడుగవ లెను, 
(పొతఃకాలమున చస్నీటితోస్నానముచేసి సాయంకాలమున గో 
రువెచ్చని నీటిత'* స్నానమాచగించుట దహారోగ్యము, . నివసిం 
చుగ్భహమును (పలిదినమును రెండుమారులు కుభత చేయ 
వలెను పెంటపోగులను దగ్గరగా నుంచరాడు. కెట్టుకొనిన గు 
డ్లలను భోజనముచేయుటకు బోవునపుడుయెండలో నెండజెట్టు 

తేదుపరి ధరింపవచ్చును. పరుండు పరుపుగాని పక్క-గాని 
యనుదినమును శ్ముభపరుచుచుండవ లను. సరియైనకాలమునకు 
భఆజించుటయు, పనిజేయుటయు, న్మిదించుటయు, మేల్కొను 
టయు తప్పకయాజీకించవలెను యెన్ని గంథము లిట్టివి చదివి 
వను కంమజైంక యభ్యాసము చేయనిజే కంచ త్రాభమైనను గలు 
గడు. (_పతిరహస్యమును అభ్యాసమునందే దాగియున్నఊి 


మీత ము, భ్‌ 


అభ్యాసము ముఖ్య మైనమార్లము, ఎన్ని చేసినను పరిశ్యుభత 
శేనజే ఫులముగలుగదు, దినమునకు శ మారులు కర 
చరణంబులను శుభ)ముగా తోపు శుభపరుపవ లెను, 
శరీరమునుగోకుట హానికరము. అట్లువేయరాదు, శరీరములో 
దురదగల్లినయెడ కొందరు వివేశములేక మసలిన నీటిని దురద 
గల్లిన భాగమున యెడ తెగక ఫోనుకొనుచుందురు ఇదిశేవలము 
వెళ్తతనమేగాక హాని తెచ్చుకొనుట యగుచున్నది. వేడినీటిని 
వోడినవారి సౌఖ్యమును అనుభన శాలుర శే తెలియును. ఎడ తెగక 
నుమ్మి సౌ యుటయు పెదాసివంటిదే యగుచున్న ది. గుజ్జు 
వంటో పడార్థమును మే నవ. టనే ప పుడ్తసుదులను ముఖ్యముగా 
శుభ పరుపప లెను వారమున కొకమారు తలాభ్యంగనము 
'జేయుటమ -చిది. చల్లీపదార్థిములను (సాసిన) భుజింపకుము. 
ఐదారుగురుకి లసె గుంపుగా పరుండరాదు. అన్ని టియండును పరి 
శు భత ముఖ్యముగా గమసించుము ఇదో అలవాటువలన కష్ట 
ముగా నుండడుం 


a వా 


మిత ముం 





భోజనమునందుగాని, మాటలయందుగాని, మరిదేసి 
యందుగాని మితముగానుంకుట తెప్పకొయాచరణేయము, న్నే 
వాము సైతము మితముమోరరాదు. ఎక్కు.వగాచనునై నిచ్చు 
టయే విరోధమును సంపాదిచుచుంటిమని గు-క్టేరుంగన లెను, 


72 మనశ్శ క్రి 


ఎంతటిపొణమ్మితులైనను అమితమగు ఉనువూనముచే విరోధు 
లౌటతథ్యము. ఆహార నిద్యాభయ మధు నాది కార, సము లన్ని టో 
యందును మితమును మోరుట మిక్కు-టమగు యిక్క-ట్టులలో 
చిక్కుశొనుట నీక్క_మైయున్నదిం 


ధన ము, 





ధనమువలన _ప్రపంచమునం దనేకి కార్యములు నెర వేరు 
చున్నవి. గానధనమును సంపాదించుట ముఖ్యముగా గ మనసించ 
వలసిన నిషయము గాసి జూదము మొదలగు దుర్వ ఎత్తుల 
వలన ధనమును సంవాదించవచ్చునను కుయు కి నుపయోగింప 
రాదు. సత్యిమాగ్గముగ శగాస్వల్పధనమ్ముననను స్వీకరించ 
వచ్చును గాని యన్యాయముగ నెంతిధ నమునై నను (గహేంబ 
రాదు. ఆరోగ్యమునకు భంగముగలుగు సమయములయం చెం 
తవి త్రమునై నను వ్యయ పెట్టుటకు వెనుదీయ రాదు. అనావస్య 
ముగా ఖర్చు పెట్టుటయునుగూడదు. మితవ్యయము మాతము 
గల్లియుండవ లెను. పని లేసివినోదములకార కె ధనమును పాడు 
'జేయరాదుః పొణమునెంత భదముగ కాపాడుకొందుమో 
ధనమునుగాడ నంతగా కాపాడుకొనవ లెను అత్మగారవము 
నిల్చుకొనుటకు కొన్ని వేళల పాణమునుసైతము వదలుటకు 
'వెనుదీయరు. అశ్తయుచితానుచితముల గుశ్తెరింగి సంచరించుట 
బుద్ధిమంతుని లవణము. 


కోపము, 8 


కోచ ము, 

కొందరు స్వల్పవిషయముల శే కోపమును పలుమారు 
తెచ్చుకొందురు. ఇది నీచులాచరిం చెడి చెడుయలవాటు. కోప 
మును చంపుకొనుటయే విరోధులను నశింప జేసుకొనుటయగు 
చున్నది. శాంతమలవడ జేసుకొనుట గొప్పవాని లక్ష్షణము.వఏకా 
ర్యమును జేయుటయందైనను కోపపిశాచమునకు తా వొసంగ 
కుండుటయే తెలివిగలవాని యోగ్యత. కోపమునుచంపుకొను 
ఓకనేకమార్ల ములు బుదిముంతులిడినర్కి యు క్రీయు క్షముగా 
'తెలిపీయున్నారు, అట్లా చరించదగును. 

యా (త 

మనహీందూ చేశవఎన చిరకాలమునుండి మన పెద్దలు 
యాత్రలు సల్పు వాడుకను అలవాటుగ నేర్చరచియున్నారు. 
ఇందున పూర్వీకులు గొప్పయలభి పాయము నిమిడ్చియున్నారు. 
యాత) జేయుటవలన మొదట పయాణము చేయవలసిన 
యగత్యమగుపడును. ప్రయాణము జేయవలసినపుడు ముఖ్య 
ముగా ఓర్పు గావలసియున్నది. ఈ యోర్పు ననుభవ పూర్వ 
కముగా సంపాదించవలసి వచ్చుటయే శాంతము నలవడ జేసు 
కొనుటగుచున్నది. శాంతమును గహించుకు కోపమునుచంపు 
కొనుటగుచున్నది కోపమును చంపుకొనుటవలననే "స్నేహ 
మును సంపాదించుకొనుటగుచున్న ది, అట్టి "స్నేహము వలననే 
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దయ, జాలీ, పగోప కారబుద్ధి యితేరులకై తాను కష్టముల 
కోర్చుట చేర్చుకొనుటగుచున్నది. శరీరమును సామాన్య కళ్ళ 
సుఖములకు తాగుమారుగాకుండ కాపాడు కొనుటగును. గాన 
'దేశకాలవ ర్లమానముల నుభవ పూర్వకముగా గు్రెరుంగ 
జేయుట ముఖ్యముగా మ్మాతేల "నేర్చర చిశిగాం  మరొండు 
గాదు పరస్థలములకు బోక భావిలోని కప్పవలె నొశే చోట 
నివసించువానికిని చేశాటనము జేసినవానికీని తారత మ్యత విచా 
రించిన నిజభావము తెలియగలదు. బొంచాూు, భీహోరు 
రాస్ట్రవాసులలో పెక్కుమంది చేశాటనము జేయుట పరత 
ధర్మముగా నెంచి అన్నిజాతులవాశను ధర స్కూ తముగా (పతి 
వారికి నుపదేశము జేయుచుందురు. అ (పాంతముల పర్య 
టనము సల్పుట నిజముగా సంత “మజాయకము. నేను నాపదు 
నెన్మిదవ యేట బొా-బయి రాష్ట్రమున శీ తెంచినవుడు మనదేశ 
వాసులకును వారికిని భోూతదయయంగ:ను, పర జేశస్తులను నోద 
గులవ ల భావించు కొనుటయందును, ఇంక సెన్నియో నిన 
యాములందును పెక్కు. తాఠతవ్యాములు గలవనిన యతిశ యా 
_శ్రీగానేరదు. 'దేశాటనము సల్వుట సానూాన్యవివయముగాదు, 
'జేశాటనమువలన పెక్కు. విషయములు తెలియగలవు నిసా 
రణము? దేశాటనము జేయు టస్గంభదముగాన మహోస్థలములని 
అబ్బటచ్చట మనదేకమునిండను పెట్ట లేగ్సరచియున్నారు. 


వాద ముం 





కొందరు న్యాయదృష్టితోనుు మరికొందరు కేవలము 
నుబ్బ్వినకుంటేలుకు మూడేకాళ్ళు” అనునట్టు తమ మూట 
నగింపు కొరకును వాదములు సల్పుచుందురు. వకార్యము 
ంకైనను న్యాయదృక్టిశ * వావచముసల్పుట స్జానుసిలక్షణము, 
శేసలము తనమాట (పతిష్ష ఇం శే వాదము జేయ సమక్షట్టి 
A) 
న్యాయమునకు దూరమగు నాదుగ్గనుక్కు తనకుగాని తఃబంధు 
మతు)లకు గాని మళినరిశేని గాని హానివచ్చునట్లగుపడినను 
+ కి ౯ Sf “9 “ఛ్‌ సరవ 
న్యాయద్భ్భుని వనలక నాదమును సల్పువా యోగ్యులు. 
కుటిలబుద్ధిత' వాదము సల్పువారిశొ సంభామంచుట కూడ 
తగనిపని మాట న్యెంపుళొరకు వాదించెడినారినే సుభా 
మణజేయు టలనడినచో కొన్నాళ్ళకట్ట చెడుబున్ధియెగల్లి చెడి 
లు (య ౧ 
పొవుట తధ్యము. 'గాన ఇట్టి మూర్తులనో సంభాషించుట 
. బు 


త్న న్యు 
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